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  2صفحه: 

  )٢٠٠١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

نیمیس دلبرِ یه اه و عشوه دِم دِد  من رِب  
  من رِتو چون اجل آمد ب مد یم بم د  که

  
  رتابدرت د ه دم چون گ وشَ  ایچو در دل

  من رِ س  یبخار هدم چونکس به گردون ر  سر
  

  لعل ۀمن باد یِسو یاریم که بآن د خنک
  من رِون زَ همچ خرارش رز شَ بدرخشد

  
  توام خراباتِ  خرابم که ز اوقافِ زان

  من رِخب م  ست عمارت شدنِ یخراب در
  

  جان چو شهادت ز درون عرضه کند شاهد
  من کافرِ دِرد خانگشت برآر زود

  
  جمع  ساق یا ده فانیبه حر هاز آنک شیپ

  من بده آن ساغرِ ،رم منهمه تشنه تَ از
  

  که تو م خاصه در آن امرتواَ امرِ ۀبند
  من منظرِ  یِنظر کن به سو ،زیخ :میی گو

  
  موس برافروز دلم را تو به نارِ ،نیه

  من خرِدا اَبد اَکه افروخته مانَ  تا
  

  شیتو افکندم خو یخمش کردم و در جو من
  من ترِ  شعرِ د رونق وتو ب  یِز جو که
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  3صفحه: 

  .کنمشمس مولانا شروع م وانیاز د ٢٠٠١برنامۀ گنج حضورِ امروز را با غزل شمارۀ  سلام و احوالپرس با

نیمیس دلبرِ یه اه و عشوه دِم دِد  من رِب  
  من رِتو چون اجل آمد ب مد یم بم د  که

  )٢٠٠١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو 

 دم نیو ا دکنزنده م دمدکه در ما م لحظه ما را با دمش، با نفَسَ نیخدا در ا ای زندگ کهنیا عنیدادن،  دم

دم دهِ و  دیگوم وقت ول .میریمو اگر قطع بشود ما م کندچهار بعدِ ما را زنده م د،یآم که از طرفِ زندگ

 بیلحظه، هم بذار ما فر نیهم دم بِدهِ، هم ما را زنده کن در ا عنیهست؛  بیفر معنعشوه دِه، و عشوه هم به

  ودت را نشان نده.ها خموقع بعض عنی. میبخور

جهان پنهان هست،  نیمنظور از آمدنِ انسان به ا» برِ من نیمیدلبرِ س یدم دِه و عشوه دهِ ا« نیهم ن،یدر ا پس

  و با شل ذهن دیآم یاریهش ایصورتِ امتداد خدا جهان درست است که به نیبه ا دیآم که انسان وقت

 ارانهیآمده که هش نیا یبرا ول ند،یبمها آن قیبه مرکزش و ازطر گذاردمرا ها آن عنی شودم دهیهمان زهایچ

و  تینهایاست و ب تیو ابد تینهایدارد: ب تیخداوند دوتا خاص ای زندگ او زنده بشود. تِ یو ابد تینهایبه ب

  .میشوجهان م نیواردِ ا یاریهش ،صورتِ امتدادِ زندگکه ما به و وقت کندم نییجنسِ ما را هم تع تیابد

  

  (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره

  

  ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره
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  4صفحه: 

  

  (دایره عدم)] ٢[شل شماره

ما جنسِ  م،یهست فرمیما ب (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره دهم،شما نشان م که به ییهاشل نیطبق ا 

عقل،  تِیچهارتا خاص نیا جهیو درنت میستیاز جنس جسم ن عنی م،یهستعدم  م،یاز جنس خلأ هست م،یعدم دار

(دایره  ١[شل شمارهجهان،  نیورود به ا محضِ به .میریگو قدرت را از عدم م تیو هدا تیحس امن

جهان باق نیاست که در ا نیمسئلۀ ما ا ها)]همانیدگ عنی م،یبمان َما صورت  فکرِ لۀیوسکار به نیو ا میرینم

مثل  دارندکه ما را زنده نگه م که از اقلام ستیباجهان، م نیدر ا میبمان باق میبتوان کهنیا ی. براردیگم

هم مثلا  م،یاوریدست برا به زهایچنیهم ا عنی کار،نیا یبرا .میاوریدست ببه ها،نیا رِیغذا، مثل پوشاک و غ

  .میهست رانیکه ما جدا از د میبفهم عنی م،یرا تجربه کن ییجدا دیبا م،یغذا را به دهانِ خودمان بذار

 ی و مرکز ما عدم است، ما با زندگ میکه از جنسِ عدم هست (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهحالت  نیا در

 یِ ریادگی نیبرابنا. میهست رانیکه جدا از د انیطور عربه میبده صیتشخ میتوانو نم میهست یبا خدا  م،یهست

و پدر و مادرمان هم  میخودمان فکر کن یخودمان برا ای م،یواقعاً غذا را به دهان خودمان بذار کهنیو ا ییجدا

[شل  زهایعدم عوض بشود، ما برحسبِ چ نکِ یع نیکه ا ستیبام دهند،م ادیما  را به زهایچ نیما ا تِیدر ترب

مثلا پول مهم است،  نیکه ا دهندم ادیما  پدر و مادرمان به جهیدرنت. مینیبب ها)](دایره همانیدگ ١شماره

 کند،م تیات، اگر مادر است دارد تربخانواده رید یمثل من و فرض کن اعضا دارندکه تو را نگه م کسان

رکزش، شل م گذاردرا مها این نیبنابرا مهم هستند، دوستانت.ها این شانت،یپدرت، برادر خواهرت، خو

 عنیمرکزش،  شوندم زهایچ آن کند،فکر مها آن برحسبِ و وقت کندفکر مها آن را، برحسبِها آن یفکر

  .میکن قیتزر تیحس هو دیما، به آن با میفکر کن یزیچ یبرحسبِ  کهنیا یبرا

امتدادِ خداست،  عنیاست،  یرایهش یهاییاز توانا یرا دارد که فکر کند؛ فکر کردن  ییتوانا نیا یاریهش

کند  قیتزر تیاست، مثلا پول است، حس هو یزیبه چکه در انسان وجود دارد. فکر کند و به فکرش که مربوط

 یاریبا هش م،یدیدعدم م نکِیموقع ما با ع نیابه مرکزِ انسان و تا  دیایب زیچ که آن شودکار سبب م نیو ا
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  5صفحه: 

 ق یازطر دنید با آن. میشوم دهیهمان مییگواصطلاحاً م م،ینیبم زیچ آن نکِیتِ عالآن از پش م،یدیدحضور م

 یِ اری. جنسِ او را از هشکندم لیبچه، درواقع او را به جسم تبد ی یمثل پول، مثل پدر و مادر برا یزیچ ی

 دایپ مختلف یهانکیع در کودکانسان  بیترتنیاکه به دینیبو م کندم لیدار تبدفرم یِ اریبه هش فرمیب

. ندیببها آن برحسبِ اورد،یدست برا بهها آن بشود که بتواند دهیهمان یادیز یزهای. مجبور است با چکندم

  ».دهیانسانِ همان« مییگوم

جنس  از (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهکه تو  دیگوبه ما م . زندگستین دهیدنبال انسانِ همان زندگ اما

 واشیواشیبعد  ،یشوم ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره دهیجا همانآن جهان، نیبه ا یروم ،من هست

به تو  من که عدم هستم. یمن را بذار (دایره عدم)] ٢[شل شمارهکنار،  از مرکزت بزن دیرا با زهایچ نیا

 هیاول یاریدوباره آن هش ،ستیبا یخودت از نظرِ ماد یپا یرو توانست ،گرفت ادیرا  ییجدا وقت کنم،کم م

 تمیو ابد تینهایکه من ب یبه من زنده بشو دیگوخدا م عنی ،یو به من زنده بشو یاوریدست ببه ارانهیرا هش

  و مرکزت مالِ من است.

 م،ینیبم هادگیبرحسبِ همان م،یکنشروع م ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیکار که ما از ا نیا در

 جادیا یادیز یدردها رودکه سن ما بالا م جیتدرو به کندم جادیدرد ا دن،ید هادگیبرحسبِ همان مینیبکه م

دست به میتواننم آسانبه دهند،را به ما نم زهایچ نیکه ا مینیبم کهنیا یبرا مثل رنجش، مثل خشم. شود،م

 واشیواشیو  میرنجما م دهند؛به ما پول بدهند، نم رانید ایپدر و مادرمان  می ما انتظار دار. مثلامیاوریب

 ت،یامن که حس (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شماره هیاول یهاکه آن برکت دهداستنباط غلط به ما دست م نیا

 ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهگذرا  یزهایچ نیاز ا شودرا هم مها این و قدرت بودند، تیعقل، هدا

  گرفت.

 دهیهمانها این و ما با رندیگجهان قرار م نیاز ورود به ا که در مرکزِ ما پس ییزهایچ نیا دینیبکه م طورنیهم

 ،سالطورِ موقتّ تا دهمرکزِ ما باشند. به توانندنمها این آفل هستند و ایهمه گذار ها این م،یشوم

 م؛یریقدرت ب م،یریب تیهدا م،یریب تیحس امن م،یریعقل بها این . اگر ما ازباشند توانندم سالدوازده

در مرکز که هر لحظه در حالِ ها این اصلا گذاشتن  الاصولعل .دیترس میما خواه رند،ییچون درحالِ تغها این

باورها مثلا عوض  روندم نیدائماً ازبِها این کهنیا یراب شود؛م جادیترسناک است، ترس ا اند،زشیفرور

رشان را ییتغ یجلو میخواهم ایو  میترسما م شوند،عوض مها این میشوم دهی. ما با باورها همانشوندم

م جادیکار خودش درد ا نی. امیریب،م جادیمسئله ا کندکند.  
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  6صفحه: 

 به من دم بِده و عشوه بدِه. م زندگ یا ا،ی: خدادیگومولانا م م،یکنمحالت که شروع  نیکه از ا دینیبم پس

معشوق،  یهادرواقع با عشوه م،یهست دهیکه ما همان ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره حالت نیکه در ا دینیب

وجود  فنّ ی ول .(دایره عدم)] ٢[شل شماره دهدرو هست او خودش را به ما نشان نمخداوند روبه عنی

اتّفاق  رشِ یپذ م،یتسل«است.  میو آن اسمش تسل کنددوباره عدم م دارد،دارد که مرکز را از جسم بودن برم

که  شودسبب م کارنیو ا» وبد کردنخوب ،ین عنیو قبل از رفتن به ذهن،  دوشرطیلحظه است بدونِ ق نیا

 یبه مرکزِ ما. برا دیآخداوند م کهنیما از جنسِ عدم بشود، مثل ا مرکزِ  مرکزِ ما دوباره از جنسِ عدم بشود.

  :مییگوم نیهم

  نَهد از لامان یقدم بر وِ حق،
  فکَاناو ساکن شود از کن وآنگه

  )١٣٨١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خداوند  عنی افتند،قضا م لۀیوسبهلحظه  نیداده، گفته که اتفّاقاتِ ا ادیکه مولانا به ما  میهم بلد اصطلاح ی

 ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیکه ما در ا جانیکه ا دینیبم پس .افتندارادۀ او م افتند،م

ما و  میما و تصم صِیتشخ نیا ازطرف م،یدار هادگیخودمان را برحسبِ همان صِ یو تشخ میاراده و تصم میهست

آن عقل بزرگ است، ما عقل  کهنیا یبرا جه،یدرنت خواند؛خداوند نم ای زندگ ماتِیا با تصموبد کردنِ مخوب

 ِذهنمن کوچ دگیهمان نیو کم شدنِ ا ادیما برحسبِ ز م،یهستفکر م هادگیهمان اگر .میکنبشوند  ادیز ها

عقل  مییگووبدِ ما اصطلاحاً معقل و خوب نیبنابرا بد است. مییگوخوب است، اگر کم بشوند م مییگوم

 م،یتوانعقل ما نم نیو با ا کندم جادیو درد ا خورددرد نم به نیاست و ا ذهناست، عقل من جزئ ای یجزو

در کار است، ما با  شهیاست هم ذهنو عقل، که عقل من میکه مرکزمان را عدم کن میبده صیاصطلاح تشخبه

 رشِ یپذ ای (دایره عدم)] ٢[شل شماره واقع م یتسل نیبنابرا .میکنار بذار میتوانو نم در ابتدا میکنم رآن کا

 تِیفیروزها در ک نیبحثِ ما ا شترِیو ب افتدم ریتأخ به اریکه مرکزِ ما عدم بشود بس طورِ واقعلحظه به نیاتفّاق ا

  .یی: فضاگشامییگوکار م نیاوقات به ا گاه ایاست،  میتسل

 یبرا خداوند، دمت را واردِ وجودِ من کن، اما عشوه هم بِده. یتو ا عنیدم دِه و عشوه دِه،  دیگوم وقت پس

 یهنوز  عنیدارم.  دگیکه هنوز همان فهمممن م ،کنناز م نم،یبمن تو را نم ،دهعشوه م وقت کهنیا

برِ  باست،یکه ز یبرِ من، دلبر نیمی، دلبرِ س»برِ من نیمیدلبرِ س یدِه و عشوه دِه ا مد « به مرکزم. دیآم یزیچ

 جانیدارد و منظور در ا نیمیو برِ (کنارِ) س باستیز کهکس با،یز عنیبر  نیمینقره، س عنی میدارد، س نیمیس

  خداوند است.  ستزندگ
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  7صفحه: 

. نیدرست هم هست ا فهمم،من نم وه ندهعش کهنیا یبده، برا مبه من دم دِه و عشوه ه مییگوپس ما به او م

رفته،  رونیاز مرکزشان ب هادگیکه تمام همان کنندفکر م کنند،خودشان کار م یرو مدت ی کسان ی

نوشته شده  ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره جانیکه ا از کلمات ی دینیببا دردها؛ م دگیمخصوصاً همان

که در  ذهنمن یاست. دردها ریآن ز رهیدرون دا ،اسیس یباورها ،یمذهب یها، باوردرد است. دشمن، درد

مثل احساس  نهیمثل حسادت مثل خشم مثل ترس مثل رنجش مثل ک شودم جادیدر ما ا ذهنمن دِ یاثر د

 دهستن یموذ اریهستند و با ما هستند، بس ذهنمن یدردهاها این و اضطراب، نگران ایتأسف و احساس گناه 

دردها در ما انباشته  نیا هادگیبرحسب همان دنیو در اثر اصرارِ ما به د ندیایبوجود بها این و البته قرار نبود

  شده. 

در واقع  کشم،من دم م ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیدر ا که وقت دیگومولانا م جانیدر ا و

 است. وقت (دایره عدم)] ٢[شل شماره یطورنیکه دم من بدون دم تو؛ با تو ا رمیگرا م هادگیهمان یِ انرژ

دم  شود،و دم تو وارد وجود من م دیآم رودنفسم م کشم،نَفسَ م کشمتو دم م قیمرکزم عدم است از طر

مثل  شود،م دهیمرکزم همان . وقتفهممرا من م نیا کند،من را زنده م شودکننده تو وارد وجود من مزنده

که  میکنتوجه م و من، مانند مردن است. شِیمن، پ ینزد عنی» چون اَجل آمد برِ من«من.  یمردن است برا

 دگیدرد و همان انباشتگ یادیز یما با عشق بود، مقدار تیو ترب میپرورش ما و تعل عنیاگر بزرگ شدنِ ما 

به چشمتان و  دیبدهد و شما بزن یآب نکیع یبه شما  کس یمثلا  کهنیا . درست مثلآمددر ما بوجود نم

 یکه جهان آب دیدانم د،یرا دار رنگیبا نور ب دنیچون شما سابقۀ د است، ول یکه همۀ جهان آب دیاصرار کن

 یجهان آب دیاررا برد نکیع نیا د،ینیبم یاست که جهان را آب نکیع نیخاطرِ اکه به دیدانالآن م ست،ین

  . ستین

دو روزمان  ود،روزمان ب ی حت میآمد ایبه دن وقت کرد،مخصوصاً مادر ما اگر با عشق ما را بزرگ م نیبنابرا

را  آن زندگ کرد،اگر خودش به عشق به زنده شدن به خدا ارتعاش م کند،سالمان بود، فرق نم ی ایبود، 

در  نیبنابرا .میهست زندگ میکه ما از جنس خداوند هست شدم ییناساآن اصل ما ش کرد،م ییدر ما شناسا

 کردند؛م تیهوو ما را هم کرد،و به عشق ارتعاش م و درون ما هم به زندگ کردارتعاش م به زندگ کهحال

با  میدیدبا عشق م م،یچون به عشق زنده بود گذاشتند،چشم ما م یرا رو نکیع ی کهنیدرست مثل ا

خُوب پول را  شود؟م یجورمثلا پول را بذار مرکزت، چه نیکه بب گفتند. و به ما ممیدیدنظر م یاریهش

اصل تو عشق است.  کهنیا یحالا بردار، برا گفتندم کنم،شدم، برحسب پول فکر م دهیگذاشتم مرکزم همان
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است به  یآب نکیع نیکه آقا ا دیا به شما بوندارد که دوست شم مثلا لزوم ند،یهم نداشت بو پس لزوم

  موضوع را. نیا دیدان. شما خودتان مدینیبم یآب نیخاطر ابه د،یچشمتان زد

 شیم ما دوباره عشق و اگر دائماً به عشق زنده بودیم و از خداوند جدا نمشدیم، لازم نبود که این همه زحمت ب

م هشیارانه. ول متأسفانه به علتّ همانیدگ پدر و مادر ما، یعن پدر و دست بیاوریم یا به خدا زنده بشویرا به

(دایره  ١[شل شمارهبینند چون این حالت خودشان را ی جسم مها آن مادران که بزرگ هستند،

ها)]همانیدگ م همانیدگ یشان را هم بچه بینند، بنابرایناست، دائماً از طریق ی جسم مشما .نندیب 

 عنیمادر اگر منظور را  نی. بنابرامیگذارما اثر م رید یهاانسان یِ رو دن،ید یو رو نیقر قیکه از طر دیدانم

. ناظر جنس منظور را شودم ییشناسا او هم از جنس زندگ ندیبب اش را، زندگبچه ندیبرا که م یزیآن چ

  است.  تدرساست و  یاست، تئور یزیف ۀیقض نیا کند،م نییتع

 نییکند و از جنس خودش تع نییجنس او را تع خواهدم کندنگاه م یزیناظر است، به چ کههر کس عنی

از جنس جسم  ندیبنم از جنس زندگ کنداش نگاه ممادر به بچه ی نی. بنابراکندوارد م رویو دارد ن کندم

 که اگر کس دیتوجه کن انیم نی. در امیبزرگ شد یرطونیما ا نی. بنابراشودخُوب او هم جسم م ند،یبم

 کهنیا یاز عشق به دور است، برا د،یروز انداخت نیبرگردد عقب و پدر و مادرش را ملامت کند که شما من را به ا

بزرگ  طورنیمن را چرا ا کهنینه ا د،یبن دیکار باکه الآن چه دیبدان دیاست. شما با ذهنتمام گذشته مالِ من

 رانینه د دیخودتان را ملامت کن دیتوانو نه م دیبه عقب برگرد دیتواننه، شما نم د،یشما بدبخت کرد د،یردک

  است.  ذهنرا. ملامت ابزار من

 آورد،را بوجود م اتفاق یخداوند، با قضا  دییبو ،لحظه زندگ نیا در ما را دارد. دِیلحظه در واقع کل نیا

 لیخ نیو اصل شما هم هست. بنابرا ستشده خودِ زندگگشوده یباز کن اطرافش. فضافضا  دیگوبه شما م

 دینباکه ها آن متوجه نبودند کهنیا یبرا م،یگذشتگان را ملامت کن میندارد برگرد لزوم ه،یساده است قض

دم  شودرا که م زهایچ نیا میریگم ادیاز جنس جسم باشند. الآن ما از مولانا  دینبا نند،یشان را جسم بببچه

خدا اتفاقات  ای و زندگ میناظر به ذهنمان نگاه کن یاریصورت هشبه میتوانما همراه با دم خداوند باشد. ما م

عقل کل است، عقل خداوند است و  ست،شده عقل زندگگشوده یضاعقل ف م،یفضا را باز کن اورد،یرا بوجود ب

  .کندلحظه را عوض م نیاتفاق ا کند،لحظه را عوض م نیتفاق اهم ا کندما را عوض م هم زندگ

 ل بعدی پس بیت اول را متوجه شدیم. مل شمارهرویم به ش(دایره عدم)] ٢[شل بعدی نشان مدهد . ش

مرتب مرکز ما عدم بشود جسم بشود، جسم بشود دارد عشوه م م بدهد و عشوه بدهد، یعند دهد که اگر زندگ
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است. بالاخره  شدهتمام  هادگیهمان نیکه ا میدیفهملازم است، وگرنه ما از کجا م نیکه ا دینیبم او شم

(دایره  ٠[شل شمارهشل  نیتا به ا میاندازبا مرکز عدم و م میکنم ییرا شناسا هادگیهمان نیما ا قدرنیا

 تی. به ابدمیخدا زنده بشو تیو ابد تینهایبه ب در درون ما نماند و ما دگیهمان چیکه ه میبرس عدم اولیه)]

به گذشته  رید م،یشوساکن م جانیو در ا یلحظه ابد نیبه ا مییآاست که ما م نیا اشخدا زنده شدن معن

  . میرواست نم ذهنکه مالِ من یمجاز ندهیآ ای یمجاز

به  لیبه همانش، تبد میکنکه ما شروع م ا)]ه(دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیکه در ا دیکنتوجه م

که  میشوم به جسم لیبه زمان، تبد شودم لیما بود تبد  لحظه که زمان اصل نیا جهیو در نت میشوجسم م

 در است. ذهنکه مال من دهدرا نشان م یجسم مجاز رییتغ کند و آن زمان روانشناخت رییتغ دیجسم با نیا

آرام کند،  کم یفکرش را بتواند  و اگر کس شودم جادیا دهیهمان یفکرها عیسر رییتغ از ذهنواقع من

وجود ندارد. انسان از  ذهنکه من ندیبب (دایره عدم)] ٢[شل شمارهمرکز عدم  قیاز طر تواندها مموقع بعض

  آن هست.  کندو فکر م اندازدو خودش را به توهم م کندرا درست م ذهنتندتند فکر کردن من قیطر

غزل خواهم  اتیاب نییدر تب تانیشمس برا وانیو د یاز مثنو خوانم،غزل را م کهنیپس از ا اتیاما امروز اب

 تیقسمت اولِ صحبت من که ب نی. امیکنم ها بررساول را با شل تیو بعد ب خوانمم تیخواند. الآن سه ب

 کنند؛ها به برنامه گوش مسال کهکسان یبرا مهم است حت اریبس اریسب دهم،م حیتوض ریاول را با تصاو

و  میرا حل کن دگیمسئله همان نیا میتوانما نم کهنیعلت ا کهنیا یبرا دانند،را م زهایچ نیفکر کنند ا دینبا

مختلف  یبا شلها اول تیب . و بررسمیدیصورت مسئله را درست نفهم کهنیا یبرا م،یجدا بشو هادگیاز همان

  :دیگوم تیب نی. اکندما روشن م یمنظور از آمدن ما را برا ایکه خدمتتان من ارائه دادم، مسئلۀ ما را 

  تراز توکل خوب یکسب ستین
  تر؟خود محبوب م،یاز تسل ستیچ

  )٩١۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است که  موقع نی. ادیاست که در اطرافش فضا باز کنقرار  افتد،لحظه م نیاتفاق ا که وقت دیکنم توجه

را از اتفاقات  را خوشبخت ما زندگ جسم یاریدر هش کهنیا یلحظه کار دارد، برا نیشما با اتفاق ا ذهنمن

 نیمربوط به ا دهدکه ذهن نشان م یزیآن چ د،ندارن که اتفاقات زندگ دیریب ادی ستیبا. شما ممیخواهم

سودمند باشند، مثلا اگر آدم خانه داشته  یلحاظ ماداصطلاح بهندارند. ممن است که به ت و زندگجهان اس

 یپارامترها ۀیو آرامش داشته باشد، بق شیکند، اگر آسا راحتتر زندگ دیباشد و بزرگ و راحت باشد شا
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که نشان  ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهشل  نیدر ا ندارد. ول خانه زندگ ولدرست باشد،  اشزندگ

است  هادگیهمان نیاز ا ی همسر هاست،دگیهمان نیاز ا یبچه  هاست،دگیهمان نیاز ا یخانه  م،یداد

 یو به فضا دیکن ییلحظه فضاگشا نیشما در ا مییگوکه م نی. پس امیخواهم و زندگ خوشبختها این و ما از

و  آوردوجود مبه را زندگ نیلحظه، ا نیدر ا افتدم که اگر اتفاق دیمطمئن باش عنی د،یشده توکل کنگشوده

و توکل  دیرا بدان نیشما است، ا ذهناز عقل من شتریشده عقلش بگشوده یفضا د،یکنشما اگر فضا را باز 

  . دیگوم رید جوریو  کندمخالفت م ذهن. مندیکن

خودش  یرا در جا یزیو هر چ دیادهینظم پارک رس یکه بالاخره به  دهیدر آن مرکز همان دیخواهم شما

که نظم  دینیبم دیکنلحظه، باز م نیکه من فضا را باز کنم در اطراف اتفاق ا دییگوم دفعهی د،یادهیچ

شده گشوده یفضا نیا داند،از من م شتریب اونداشال ندارد، خد دییبو د،یتوکل کن زد،یرهم مپارکتان دارد به

 هادگیعقل من است، و عقل همان نیدر کار، ا دیآم امذهنو من شوممنقبض م عقل خداوند است. وقت

 دیعادت کرد کند،مخالفت م کشد،بذارد، درد م خواهدذهنتان نم کهنیولو ا ست،ین عقل درست نیاست، ا

  د،یگو. پس مدیعمل کن د،یفکر کن یطورآن

  تراز توکل خوب یسبک ستین
  تر؟خود محبوب م،یاز تسل ستیچ

  )٩١۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 زندگ یاریکه هش دیتوجه کن د،یخوب و بد نکن د،ینداشته باش یلحظه کار نیلحظه شما با اتفاق ا نیدر ا کهنیا

دور،  میاندازرا م صمانیکه ما تشخ ستین یطورنیدارد، ا صیآن هم تشخ د،یآبازشده م یفضا نیکه از ا

 ییبهتر از فضاگشا ستیچ نیخداست. بنابرا لکه عقل کل است، عق دیکنکار م دیدار یمنتها شما با عقل بهتر

 کند،لحظه کار م نیبا اتفاق ا کردم من ذهن عرضلحظه؟  نیلحظه و کار نداشتن با اتفاق ا نیدر اطراف اتفاق ا

قضاوت بشود، خوب و بد بشود، اگر بد بشود، ناراحت بشود، اگر  دیتفاق با. اسازدمها این یرا رو زندگ

اصطلاح آخر سر همه به سازد،را م اشبراساس اتفاقات زندگ طورنیو هم شودخوب بشود، خوشحال م

که دم  دم ده، عشوه ده. موقع مییگواول است که ما م تیاست که شما مربوط به ب نیا ی پس. زدیرم

باز  شهیهم میکنفضا را باز م کهنی. با وجود امیکنمرکز ما عدم است، فضا را باز م میهست اریو ما هش دهدم

درد باشد،  یآمد مرکز ما، ممن است  میادهیهمان لیکه با آن خ یزیچ ی مینیب. ممیدارنگه  میتواننم

  عشوه معشوق است.  نیکه ا دییشما بو
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  تمام میلتوکل جز که تس جز
  در غم و راحت همه مرست و دام 

  )۴۶٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

 یعقل فضا نیکه ا میلحظه و توکل کن نیدر اطراف اتفاق ا م،یلحظه از کن نیما فضا را بدر ا کهنیاز ا ریغ

محض به چون م؛یزینست م،یبشو میتسل م،یو حتماً فضا را باز کن میشده بهتر از عقل ماست، و با آن باشگشوده

از جنس  م،یشواتفاق م قربان م،یکنمقاومت م م،یزیستمخصوصاً م م،یدار یلحظه ما کار نیبا اتفاق ا کهنیا

ما از  م،یما ساکن روان هست م،یستین افتادنما. ما از جنس اتفاق میافتاتفاق م ه نیبنابرا م،یشواتفاق م

  .میجنس خدا هست

چه اتفاق بد، همه  فتد،یچه اتفاق خوب ب عنی، در غم و راحت »تمام، در غم و راحت میتسلتوکل جز که  جز«

 نیچه اتفاق بد، شما با اتفاق ا فتد،یچه اتفاق خوب ب عنی. میگرفت ادیرا هم  نیاست، ا لهیمر و دام است، ح

ز شما، به شما کم کند تا از شَر به مرک دیایب ندگز ایکه خداوند  دیکنفقط فضا را باز م د،یندار یلحظه کار

  و، دیراحت بشو هادگیهمان

  است هر صبح  بخشجان هیف  تنَفَخْ 
  ؟اح تا کبص  الق ا فَ  فراق

  )٢۶۵۴شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

   »؟فرَاق فالق اصباح تا ک ایاست هر صبح، فراق  بخشجان ه یف نفَخَت « پس

» قصبا فالمعنقرآن است، به هیاز آ» حا لحظه  نی. بازکنندۀ صبح در ادیشما بدان قدرنیبازکننده صبح؛ هم

آفتاب درون شما طلوع  شود،باز م ییاصطلاح فضابه یهست،  دهیکه همه همان در آن شل کهنیا عنی

 ییتوانا نیا ،لحظه، هر انسان نیدر ا تواندانسان م چرا؟. میما در صبح هست شهیهم ،یا. پس بازکنندهکندم

هست  دهیبه فکر همان دهیفکر همان یاز  دنیعلت پرکند که به ییکند، بتواند شناسا واشیرا دارد که ذهنش را 

 نیا ستکار را ندارد، مجبور ا نیا اری. اگر هم اختریبه فکر د ینپرد از فکر نی. بنابراشودم دیتول ذهنکه من

در  نیرا، هم نیجلو، خوب بداند ا رودممنتمُ دارد، با سرعت م ذهنمن نیا کهنیا یکار را بند، برا

 ذهنمن کنم،م یرا قو امذهنفقط دارم من کنمتندتند فکر م کنمکه من م یکار نینگه دارد، ا اشیاریهش

  به ضرر من است.  نیا برم،آورم، به کار مدست ماصطلاح بهرا به ذهنعقل من کنم،م جادیا
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 شوداست و سبب م دیمف لیخ نیا د،ینخواهم رس ییبه جا شیو فکرها ذهنمن نیبا ا کهنیدانستن ا نیهم

منقبض  یزود .میداشته باش شیدوراند م،یحزم داشته باش م،یتند نباشد، آرام فکر کن لیما خ یکه فکرها

لحظه بازکنندۀ صبح که آفتاب در  نیدر ا نی. بنابرامیزود جواب نده م،یتأمل کن م،یواکنش نشان نده م،ینشو

 دهیفکر همان یبه  دهیفکر همان یقدر از شما چه وخداوند است.  دیگوم د،ینیآن بلند بشود و شما صبح را بب

: دیگوم نیهم یبرا. کسهر یصبح را باز کند برا خواهدم گزند د؟یو صبح را بسته نگه دار دیبپر دیخواهم

  بشود.  دیدم او هر لحظه وارد وجود ما با عنیقرآن است؛  هیباز هم آ هینفخت ف ،»هینفخت ف«

مبپذ د دَت رو ز نَفَختهریاو جان د   
  است نه موقوفِ علَل ونْی فَ او کن کار

  )١٣۴۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

نفخت «همه را،  دیشما حفظ هست رید کهنیا یبرا دهم،من الآن نشان نم رید میرا بارها نشان داد هاهیآ نیا

 نیو ا میما زنده شد د،یاز روح خودش دم د،یخداوند انسان را درست کرد، از دم خودش دم وقت عنی »هیف

 دیهست اریکه شما هش دم ول دم را بده. نیهم ه،که اتفاقاً دم بد دیگوم نیهم یدمش دائماً ادامه دارد. برا

 نیو ا شودم متلاش ذهنمن نیا کهنیپس از ا دارد،شما را زنده نگه م که زندگ دیستین اریالآن هش اگر شما

 دید دیخواه د،ینیباز جمله ذهنتان را هم م د،یکنصورت حضور ناظر به جهان نگاه مشما به شود،فضا باز م

صورت به جان ما، به دمداو م کهنیا عنی هینفخت ف پس. افتدلحظه اتفاق م هرزنده در شما  که زندگ

قدر جدا چه کهنیا عنی» احبصالق ا فَ فراق«. ردیکه صورت ب دیاجازه بده رسد،بخش، هر لحظه به ما مجان

  ؟کنپس چرا مرکز را عدم نم کند،صبح را باز م نیکه ا از خداوند بمان خواهم

  

  مرکز همانیده) (مثلث تغییر با ٣شل شماره
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  (مثلث تغییر با مرکز عدم) ۴شل شماره

(مثلث تغییر با  ۴[شل شماره (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل شمارهها مثلث نیبه ا میرسو الآن م 

 نیافضا را در اطراف  دیبا م،یکن رییما تغ کهنیا یکه برا دیدیبدهم. الآن شما د حیکه خدمتتان توض مرکز عدم)]

 نیا دیگوذهن ما م عنیبد است،  ایاتفاق خوب است  کهنینظر از اتا مرکز ما عدم بشود، صرف میلحظه باز کن

 دیاست که شما در خاطر داشته باش نیا مهم .دیکار را بن نیا دیقضاوت با زبد است، اصلا قبل ا ایخوب است 

کنم،  ییفضاگشا ریکه من مجبورم د دیبزن ذهن . اگر فقط حرفکنمرا قبل از قضاوت م ییکه من فضاگشا

 یهااستدلال شمااست.  ذهن یهااستدلالها این کنم، ییفضاگشا دیو من هم با ییچون که مولانا گفته فضاگشا

 آورد،وجود مرا به اتفاق یخداوند با قضا  ای است که زندگ نی. درست مثل اییفضاگشا یبرا دیکننم ذهن

  . نیهم د،یکنفضا باز م دوشرطیشما بدون ق

کند،  رییدرون ما تغ کهنیا یکه برا دینیب. پس مستین نیا د،یآبد م ای دیآاتفاق به ذهن شما خوب م کهنیا

[شل متعهد به مرکز عدم  دیشما با فتند،یب هادگیمرکز ما دوباره عدم بشود، و فضا باز بشود، همه همان

 نیو ا دمرکز عدم هماهنگ باش نیفکرتان و عملتان با ا رونیو در ب دیباش مرکز عدم)](مثلث تغییر با  ۴شماره

در شما صورت  رییتغ نیتا ا دیمداومت داشته باش دیسال شا نیو چند دیتکرار کن دیتوانجا که مرا در روز تا آن

دگیچه هست؟ که تمام همان ریی. تغردیبم عرض. فتدیشما ب یها،ل کنمما با  کهنیا یاست، برا الآن مش

از شما  د،یآنم ادشی کس میرفته که الست چه بوده، ما از جنس خدا هست ادمانی. ما میعشق بزرگ نشد

است، اهل فلان جا هستم، زبانم  نیمن ا لیاست، فام نیاسم من ا دییگوفوراً م د،یهست کسشما چه پرسندم

 دهد،شماست که ذهن نشان م یهمه مشخصات فردها این .دیزنم ازهیچ نیاست، از ا نیا میاست، باورها نیا

  شماست.  شناخت ذهنها این

 خدا، وقت تیعنوان مرکز عدم، جنسشناختن خود، به عنی خودشناس ،خودشناس مییگوکه م یزیاما آن چ

 نیا مممن اس دییبو که شما ستین نیا . خودشناساشاست معن نیدر عرفان هم د،یشنوم شما خودشناس
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ما،  میخواهشما را نم دارم، مشخصات جسم لاتیتحص قدرنیاست، ا نیاست و شغلم ا نیا لمیاست، فام

  . خواهدکار مداومت م نینه، ا ای دیابه خدا زنده مینیبب میخواهم

  

  (مثلث همانش) ۵شل شماره

  

  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره

مثلث را درست  نیمهم است که شما ا لیخ (مثلث همانش)] ۵[شل شمارهش است مثلث همان نیا طورنیهم

هستند که پدر  اقلام ذهن نیهم هانیچجهان، آن نقطه نیبه ا مییآم که وقت دهدمثلث نشان م نیو ا دینیبب

 میفهمخود ما م ای رکه خود پدر و ماد دیمهم هستند، مثل پول، مثل فرض کنها این ندیگوو مادرمان به ما م

 دایپ جسم یاریهش م،ینیبمها آن برحسب جهی. درنتمیشوم دهیهمانها آن ما مهم است، با یبرا که چه کس

مقاومت است و  ی شود،م دیدر ما تول تیبه کار، تا حالا نبوده و دو تا خاص دیآم ندهیو گذشته و آ میکنم

  قضاوت.  ی

 مییگوما م شود،م ادیز دگیهمان ی. اگر هادگیهمان نیکردن است برحسب ا درواقع بد و خوب قضاوت

 عنیاست و مقاومت  شیاندساده لیخ نیکه ا دینیببد است. م نیا مییگوم شودخوب است، اگر کم م

 د،یخواهم شما مهم است و از اتفاق زندگ یلحظه برا نیاگر اتفاق ا عنیلحظه،  نیداشتن با اتفاق ا یکار

که خوب است ها این که من که موافق هستم که، دییشما بو ستین نی. مقاومت ادیکنمقاومت م دیدار عنی
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(مثلث  ۶[شل شماره یکه مثلث بعد تاس نیا میخواهکه در شما ما م یزیمقاومت است. آن چ نیکه؛ نه، ا

  است. ییفضاگشا نیا دهد،م واهمانش)]

. کندم دیرا تول ذهنمرکز ما جسم است، مقاومت و قضاوت برقرار است. مقاومت من قتکه و دینیبم پس

 عنی میشو. از جنس آن ممیشواز جنس آن م شهیلحظه، هم نیبا اتفاق ا میکار دار عنی میکنمقاومت م وقت

که مرتب  میفارغ بشو دیباکار  نیما از ا وجهان است.  نیاست، مربوط به ا زیدر مرکز ما است که چ یزیچ ی

به  لیکه مقاومت تبد میفرض کن ای میبساز م،یکن تیرا تقو ذهنبعد من م،یاز جنس اتفاقات بشو م،یمقاومت کن

  . میرا سفت کن ذهنمن رونیبا مردم بشود که پوستۀ ب زهیست

ندارد. حداقل ذهناً  دهیکار فا نیا د،یدن را نفهمیاگر شما همانش را، همان کهنیا یبرا دهمم حیرا توض هانیا

 دگیهستم و همان دهیمن همان دیگوکه راست م دیشواصطلاح متوجه مآن موقع به دیفهمم . وقتدیبفهم دیبا

برحسب  دنیچه، ند عنی زیچ یبرحسب  دنیچه، د عنی نیچه، انداختن ا عنی دگیچه و شناخت همان عنی

 که وقت میفهمعشوه و دم را م نیهم معن می. تفاوت را احساس کنمیکناس متفاوت را احس نیچه، ا عنیآن 

 کهنیا یبرا ،دهچرا عشوه م دییگودر مرکزتان است، عشوۀ معشوق است، عشوۀ خدا است. نم زیآن چ

   دهد؟به من نشان م را چه کس نیهستم، ا دهیهمان زیمن با پانصدتا چ ییگوم

که نگاه  ذهناصلا. ما با من دیبو تواندنم د؛یهست دهیهمان یزیکه شما با چه چ دیگوما نمکه به ش ذهننم

شده است، به شما گشوده یفضا نیکه ا یبالاتر یاریهش ی. میهست دهیهمان یزیبا چه چ میداننم میکنم

   .دیهست دهیهمان یزیصورت حضور ناظر که شما با چه چبه دهدنشان م

(مثلث  ۶[شل شمارهمثلث  نی. ا(مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهمثلث  نیبه ا میرسم نیبرابنا پس

اولا عقل و  شود،لحظه و مرکز عدم م نیدر اطراف اتفاق ا دیکنفضا باز م که وقت دهدنشان م واهمانش)]

 تانیاری. بعد نوع هشدیریگا ماز خد ایشما از عدم  شود،بهتر م لیخ تشیفیو قدرتتان ک تیو هدا تیحس امن

از زمان گذشته  یلحظۀ ابد نیبه ا دییآ. مستین جسم یاریهش رید شود،نظر م ای شودم ضوراز جنس ح

 دیدار د،یهست دهیبا چه همان دینیببازشدن چشمتان که م یبرا دیکه شما دار دیشومتوجه م دفعهیو  ندهیو آ

روز روزبه کهنیخاطر ابه ست،ین نعمتخاطر به عنی ست،یمرکزتان ن یزهایاطر چخشر به نیو ا دیکنشر م

شدنش دارد  نایب یبرا شود،م نایدارد ب یینایناب ی کهنی. درست مثل ادیکنو شر م شودچشمتان بازتر م

را  نیمرکز عدم چرا ا نیکه با ا دییگوموقع نم چی. شما هندیبچه م کندنه که چشمش را باز م کند،شر م

که شر  کندم قیکه مرکز عدم دارد شما را تشو دینیبنکنم؟ م ایپس من شر بنم  ندارم،ندارم، چرا آن را 
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صورت حضور ناظر که، به دیشوو متوجه م کنددر حق شما م که زندگ یکار نیاز ا د،یبن قدرشناس د،یبن

  .دیآپس صبر و شر م .دیصبر کن دیکه شما با دیدهم صیتشخ

 دیندار لیشما م عنیشده.  یکه اتومات دینیبم زیاست. پره زیمهم است پره لیکه خ یرید تیخاص ی و

 دیبران هیبه حاش د،یرا از مرکزتان کنار بزن هادگیهمان نیا دیخواهمرتب م . هدیبشو دهیهمان دیجد یزهایبا چ

 زیهم اسمش پره نی. ادیندازیو ب دیرا بشناس دگیکه همان دیهست نیعاشق ا .دیکار شد نیعاشق ا د،یندازیب ای

شو، شما  دهیرا بذار مرکزت با آن همان یزیچ یدوباره  ایب رونیدر ب کنندم قیاست. هرچه شما را تشو

  . دیدهرا در درون شما با عقل عدم م صیتشخ نیرا، ا نیا دییگو. شما مشومنه نم دییگوم

 دهیهمان دیدار لیکه نه، م دینیبم دیکن کرف (مثلث همانش)] ۵[شل شماره هادگیهمان نیبرحسب ااگر 

با مرکز عدم  . ولدیکن دایپ یشتریب تا زندگ دیکن ادیرا ز هادگیو همان دیبشو دهیهمان شتری. هرچه بدیبشو

 دایپ یبهتر شما زندگ هادگیهمان کردن انباشتگ ادیکه با ز دیفهمم (مثلث واهمانش)] ۶[شل شماره

  کرد. دینخواه

  

  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل شماره

  

  (مثلث ستایش با مرکز عدم) ٨شل شماره
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 نیاست. ا تیاسمش مثلث عنا مییهم، بو ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧[شل شمارهمثلث  نیا اما

که دائماً خداوند لطف دارد به ما،  دهدنشان م ها)]با مرکز همانیدگ(مثلث ستایش  ٧[شل شمارهمثلث 

جنس  خواهداست و دائماً م تی. اسمش عنامیساده صحبت کن لیخ میبه ما کم کند، اگر بخواه خواهدم

 نیخودش در ما زنده بشود. ا تینهایبه ب دش،بشد به طرف خودش و به ذات خو م،یخودش را که ما هست

لحظه مرکزتان را عدم  نیدر اطراف ا ییبا فضاگشا دیکه شما بتوان ردیگصورت م موقع تیجذبه و عنا کارِ 

کار با  نیاوقات ا و گاه دیعدم نگه دار شتری. هرچه بدینگه دار (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل شماره

 ای. دیگوکه به شما دارد ناسزا م سک ی افدر اطر دیکنم ییهمراه است. شما مثلا فضاگشا ارانهیدرد هش

 دیگوم زندتان داد مبچۀ چهارده ساله د،یخسته هست دیپدر هست ای دیخسته هست اریبس دینه، مادر هست

که خوب، من فضا  دییگوکار سخت است. م نیو ا دیکن ییفضاگشا دیمجبور هست توانم،نه من نم ،فهمنم

. از دیدارباز نگه م د،یکنفضا را باز م دیآوربه خودتان فشار م ه را بنم؛ ولبچ نیا هیتنب یرا ببندم و 

  . کندتان را عوض مبچه نیو ا تابدم برکت زندگ ،باز عشق زندگ یآن فضا

 کهنیا . ولکندم رییو او تغ دیکن ییصورت عشق شناساتان را بهبچه دیکنم سع دیکار شما دار نیبا ا عنی

دارد که شما واقعاً چقدر با  بستگ رید نیا د،یکن هیتان را تنبو بچه دیو نبند دیفضا را باز نگه دار دیشما بتوان

 د،یکنچقدر فضا را باز م د،یچقدر صبر دار د،یکار کن دیتوانم (مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهشل  نیا

اگر سر  دیدانرا شما مها این .ستمسلط ا ذهنر منچقد د،یمند هستلحظه بهره نیدر ا چقدر از خرد زندگ

  کم نخواهد کرد.  د،یهست (مثلث همانش)] ۵[شل شمارهحالت  نیدر ا دیتان داد زدبچۀ چهارده ساله

که شما چهل سالتان است و او  در حال دیمعذرت بخواه دیاز او بتوان د،یمرکز را عدم کن دیشما برگرد کهنیا

به  فهمم،من م ،فهمکه تو نم دیگوم (مثلث همانش)] ۵[شل شماره ذهنکه من در حالچهارده سالش، 

بار  ریز ،است دگی. اگر مرکزت همانستیدارد که مرکزت چ آن هم بستگ ،کن هیتوج خواهصلاحت بود، م

[شل با مرکز عدم  دیدانشما م . ولریزدم، به نفعت بود د کتک یمن حالا داد زدم،  ییگوم ،یرونم

طرف دوازده  کهنیولو ا د،یاحتمالا بهتر است که معذرت بخواه د،یشما اشتباه کرد (مثلث واهمانش)] ۶شماره

 ،ییفضاگشا ،صبر نی. بنابراکندسالش است، فرق نم ستیسالش است، ده سالش است، شش سالش است، ب

 یمرکز عدم است جار وقت و جذبۀ زندگ زندگ تیکه عنا میدی. پس ما فهمدیآوجود مصبر، شر، در شما به

  .کندهست قطع است، کار نم دهیهمان است، وقت
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  ذهن)(افسانه من ٩شل شماره

  

  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل شماره

شل  نی. ااست ذهنکه اسم آن افسانۀ من ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره یریبه شل د میروم جانیا از

قرار گرفته  لیمستط یآن مثلث همانش داخل  کهنیا یمهم است. برا لیخ ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

مرکزش جسم است،  کند،مقاومت م کند،هست، قضاوت م دهیکه مرکزش همان که کس دهدنشان م نیو ا

در  ایاش است در گذشته ایاست،  ندهیو آ که گذشته کندم دارد زندگ یدر زمان مجاز د،دار جسم یاریهش

 دهیهمان اشاست، با داستان زندگ نیمن ا داستان زندگ دیگودائماً م کند،را تجربه نم یلحظۀ ابد نیو ا ندهیآ

 که هرچه زندگ شودمتوجه م مدت یو پس از  کندنم ذهنافسانۀ من نیاز ا ییرها یبرا یکار چیاست. ه

 ای کند،م به مانع ذهن لی، دم او را تبد»دم دِه و عشوه ده« دیگوم کهنیدم او، ا دهد،ه به او ملحظ نیدر ا

  . کندرا تلف م زندگ یروی. پس نسازددشمن م ای سازدمسئله مها آن از

بدون  م،یزنده هست و میکشما نفس م وقت کهنیا ی، برا»آمد جلتو چون اَ  دمیدمم ب«که:  دیگوم نیهم یبرا

مسئله  ای م،یکنم به موانع ذهن لیاست که دم او را تبد نیا اشمعن م،یدم او را حس کن ارانهیهش کهنیا
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چون  لآن،ا میکن خوب زندگ میتواننم لیدل نیکه ما به ا ندیگوکه مرتب م دینیب. شما فراوان آدم ممیکنم

خانۀ  م،یخانه ندار عنی مینیبنش میتوانفلان جا هنوز نم م،یدرآمد را ندار چون فلان مثلا م،یمثلا همسر ندار

  . یسازمسئله ایو  میکن خوب زندگ دیکه ما نبا هزار جور موانع ذهن م،یآن را ندار م،یرا ندار نیا م،یبزرگ ندار

 یطورو اتفاقات آن کندرا بنا م اشلحظه زندگ نیاتفاق ا براساس کند،که مقاومت م که کس دینیبم

 دیشما دار شوند،کار م نیباعث ا رانید«و آن که:  نیدائماً دعوا دارد با ا پسندد،م اشذهنکه من افتندنم

 ای دیدهنم رواقعد د،یبه من بده دیرا با هادگیهمان نیشما آن توقعات من که ا د،یکنم جادیمسائل را ا نیا

 شتریکه ب ذهن. و درواقع افسانۀ منزهایجور چ نیو از ا »دیمن هست مانع زندگ من برسم، شما دیگذارنم

  است. دگیمثل جهنم است، پر از درد است، پر از همان کنند،م در آن زندگ ذهن یهامن

(حقیقت  ١٠[شل شماره میانسان را دار یوجود قتیما حق ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره نیمقابل ا در

 دگیاز همان دیکنم زیپره د،یکنصبر و شر م د،یدارمرکز عدم است و عدم نگه م که وقت دی انسان)]وجو

 نیاتفاق ا رشی. پذدیکنلحظه و با شر و رضا شروع م نیاتفاق ا رشیپذ عنی رشیلحظه را با پذ نیا د،یجد

پس از  طورنیبالا و هم دیآم جوشدکه اصل ما است، از اعماق وجود ما م شودم سببیب یلحظه سبب شاد

. میکننم دیتقل رانیاز د ریو ما د شوداز درونمان خلق م مانیکه ما فکرها مینیبم مدت ی ،ییفضاگشا

. ما خالق میکنمخودمان درست  م،یلحظه قرار است فکر کن نیرا که در ا یو فکر میکن دیتقل میدوست ندار

باز خواهد شد اگر  تینهایفضا به اندازۀ ب نیباز شده. و ا درون به اندازۀ کاف یفضاچرا که  م،یشد مانیفکرها

جا باشد و کار کند و ما عقل آن طورنیخداوند که قدمش را گذاشته در مرکز ما هم ای که زندگ میاجازه بده

  . میرا ساکت کنو ذهنمان  میبه حرفش گوش نده م،یگوش نده شبه عقل م،یرا در واقع فلج کن ذهنمن

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شل شماره
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  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل شماره
که اگر مرکز ما عدم بشود  دیها را نگاه کنمثلث نیا ده،یهم هست که با مرکز عدم و با مرکز همان ریدو شل د

درون باز  یفضا بلوغ معنوی)] (مثلث ١٢[شل شماره اگر مرکز ما عدم بشود که درون باز بشود. یو فضا

عنوان امتداد خدا ما به میکنمرکز را عدم م وقت افتدکه در ما م اتفاق ی. میشوم شیاندبشود، ما فراوان

سطح پول ما خودمان را مثلا به ندارد. هادگیبه همان که ارزش ما بستگ میفهمم م،یفهمارزش خودمان را م

[شل  و آفل است ردیکه در مرکزِ ما ممن است قرار ب یرید زیهرچ ایخاطر پول که به مییکه بو میآورنم

حرف و عملمان باهم سازگار  می. ارزش خودمان را نشناسمیقولمان بزن ریز (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١شماره

ست که مرکز ما پر از ا موقع نیا. میتعهد نکن یو اجرا میتعهد سست داشته باش میمزاج باش نباشد دمدم

 چیه عنی میندار ی، ما بلوغ معنو(مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره حالت نیهمانش است. در ا

 (مثلث بلوغ معنوی)] ١٢[شل شماره نیاما در ا  حضور وجود ندارد. یاریو هش جسم یاریهش نیب یاموازنه

 انباشتگ مقداریهرحال در درون ما  به میداشته باش هم دگیمرکز ما عدم است ولو همان وجود دارد. وقت

ما  اندازدکار مخدا را به نۀیحضور وجود دارد و در درون ما ترازو هست. مرکز عدم در ما ترازو و آ یاریهش

 شیاندیابیدر قبل ما کم .میشوم شیاندحالت ما فراون نیناظر، و در ا یِ اریصورت هشبه مینیبدرست م

 میدارهم روا نم رانید میداررا به خودمان روا نم زندگ (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره میبود

(مثلث بلوغ  ١٢[شل شماره جانیدر ا کنند ول زندگ رانید میگذارنه م میکنم نه خودمان زندگ عنی

  . میدارروا م رانیرا به خودمان و به د و زندگ میشوم شیاندما فراوان معنوی)]

  

  ذهن)(شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شل شماره
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  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل شماره

 ١۴[شل شمارهو  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهدوتا شل  نیا طورنیهم

 یکردم،  میمن ترس تانیرا برا دوتا شش ضلع نی)، ایقت وجودی انسان)](شش محور اساس زندگ با حق

 ١۴[شل شماره که داخل شش ضلع دینیبرا من بسازم و ساختم و همان بالا م نیکه ا دیبه ذهنم رس یروز

اش الست است گوشه شش ضلع یبالا عنی الست هست )(شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

الْقلََم و جف »رشیاست، بعد آن گوشۀ د» فَکانقضا و کن« میروم هساعت ک یهادر جهت عقربه طورنیهم

رینُونبْم طورنیاست، هم »ییو فضاگشا میتسل« نییاست، پا »المتوا« میچرخعنی» اَنْص است  دیخاموش باش

 دینیبکه م شل نیهم نیا خدا. فراوان تینهایو ب» خدا داشتیگرام«و » کرمنا و کوثر«آخرسر به  میرسو م

مرکزش را  مرکز عدم است اگر کس )(شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل شماره

به اتفاق  صورتنیمن از جنس خدا هستم در ا دیگوم عنی کند،لحظه اقرار الست م نیعدم کند درواقع در ا

  . دیگولحظه بله م نیا

و شرط الآن  دیرا بدون ق تیضعو نیبنابرا ردیب زندگ خواهدنم تیاز وضع کندرا اقرار م» الست« هرکس

قضَا و «و با عقل  با خرد زندگ خواهددارد، مرا ثابت نگه تینه که وضع کندم ییفضاگشا عنی ردیپذم

 عنیلحظه که من از جنس خدا هستم اقرار کند  نیابه الست در  که هرکس دینیبمعوض کند. » فَکان ْکن

که درواقع » فکَانکن«و  رفتهیلحظه را پذ نیاتفاق ا کهنیا یبرا» قضا«به  دهدمرکزش را عدم کند درواقع تن م

 نیگشوده شده و ا یفضا نیما هم در هم هم در قسمت جسم افتدکار مبه »شودبشو و م« دیگوخداوند م

»فمعن» الْقَلَمجلحظه با قلم خودش م نیشما را در ا رونیاست که خداوند درون و ب نیا اشسدینو.  

و با  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره دینکن» الَست«شما اقرار  کهدر صورت 

»ناتفاقاتِ  د،یانکار کن دینظر کنصرفاصطلاح بهها این که از دیو بخواه دینداشته باش یکار» فکَانقضا و ک
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همراه با درد است  رون،یدر ب دهیو انعکاس مرکز همان شودمنعکس م رونی. هرلحظه درونِ ما در بافتدبد م

اتفاقات  کهنیا یبرا شودخراب م تانیزندگ د،یکند و شما اصرار داشته باش دایاصطلاح ادامه پبه کارنیا گرو ا

شما  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهشل  نیاتفاقات بد در ا .افتدبد م اریبس

[شل  کنممن الآن فضا را باز م خُوبلیخ دییبو دیاوریپناه ب زندگبه عنی دیبشو میتسل کنندرا مجبور م

ندارم، خودم را در  یحظه کارل نی) و با اتفاق ا(شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴شماره

  موضوع را بفهمد. نیا ذهناگر البته من دهم،قرار م» فکَانکن«معرض باد 

و شما  شودذهنتان خاموش م دینیبم دیکنعدم م قتاًیمرکز را حق دیشوم واقع میتسل شما وقت هرحالبه

 تینهایتا ب شودباز م شودباز م شودباز م ود،شدرونتان باز م یفضا بیترت نیبه ا کندنم تیاذ ریرا د

 سب زندگ نیاگر ا . ولدیشوم لیجهان نا نیآمدن به ا خدا و شما به منظور اصل تینهایب خدا و فراوان

 دیرسجا نمبه آن وجهچیبه ه ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره دیرا ادامه بده

که  دیدانخلاصه م لیخ دینیبها را مشل نی. شما اگر امیریمم ذهنو با من میروو م میریمم مییآما م

 .میفهممولانا اول و آخر را م اتیاب نیو مرتب ما در ا دچه خواهدش دیداررا نگه هادگیو همان ذهناگر من

کوتاه  لیخ دیبا نیوجود دارد ا دگیرۀ هماندو یوسط که  نیو ا ستیاریآخر ما هم هش ستیاریما هش اول

  کوتاه بشود.  دیها باآموزش نیباشد و با ا

 لیخ ذهنمن توانندم رندیآمورش قرار ب نیا ریکه هفت هشت سال دارند ده سال دارند اگر ز جوانان یبرا

زندگ با حقیقت  (شش محور اساس ١۴[شل شمارهفضا را گسترش بدهند  درست کنند پس از آن فیضع

 یو ماد یو فکر چه رشد جسم کنندکه م یزنده بشوند و آن رشد ،و به خداوند، زندگ )وجودی انسان)]

(شش محور اساس زندگ  ١٣[شل شماره نجایاز آن استفاده بند و مثل ا را بذارند که زندگها آن ،هرچ

(شش محور اساس زندگ با  ١٣[شل شماره حالتنیا در دینیبنشود. م ذهنغصب من ذهن)]با افسانه من

خلاق  ای میکندانش اخذ م ای میآورپول در م ای میهست بایما که مثلا ما ز تمام رشد جوان ذهن)]افسانه من

و از آن سوءاستفاده  کندغصب م ذهندرواقع من ردیگکه من برتر هستم قرار م سهیهمه در خدمت مقا میشوم

اتفاقات  راساسرا ب تانیندارند و زندگ کار عبث است، اتفاقات زندگ نیکه ا دیو بدان دیجوان باش و اگر .کندم

 ١۴[شل شماره دیلحظه، عدم را مرکزتان نگه دار نیدر اطراف اتفاق ا ییبا فضاگشا دیتواندائماً م دیبساز دینبا

 دیدار کهنیا عنی دیدارمعدم را در مرکزتان که نگه و )(شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

  .دیآورخداوند را به مرکزتان م



ۀ  برنامه        Program # 881                                                ۸۸۱شمار

  23صفحه: 

  :دیگوچه م نیا میدیپس فهم بله،

  من  برِنیمیدلبرِ س یدِه و عشوه دِه ا دم
  تو چون اجَل آمد برِ من دمیدمم ب که

  )٢٠٠١شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

 نیگشوده شده و با مرکز عدم، فقط ناظر ا یما با فضا شودظه دم او وارد چهار بعد ما ملح نیا وقت میخواهم

ما عشقش را برکتش را درجهان پخش کند و وارد  قیاز طر مقاومت، تا زندگ ایبدون قضاوت  میموضوع باش

  چهار بعد ما هم بشود.

  :دیگودوم م تیب بله،

  دشَودم چون گهرت درتاب ایچو در دل
  سرِ من یبه گردون رسدم چونکه بِخار سر

  )٢٠٠١شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

درون من  دیگوم بزرگ است و آسمان هم بزرگ. ایاست. در تینهایو ب و گردون هر دو رمز فراوان ایدر

که چقدر  دینیبم پس تابدصورت عدم در مرکز من م که گهر تو به وقت انوس،یاق ا،یمثل در شودم تینهایب

دل  عنی» شودم ایچو در دل« .میبن (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهمرکز را ما عدم  نیا مهم است

 هادگیکه همان ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهحالت  نی. پس در اتابدکه گهر تو م شود مرا وقت ایمثل در

به  سر«.  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره تابدالت مح نیدر ا تابددر مرکز ما هستند گهر او نم

من اثر بذارد،  یمن را جذب کند رو تواندنم دگیهمان چیه عنی رسدسرم به آسمان م عنی» گردون رسدم

من متوجه  عنیهستم  آسمان، است اصلا از جنس عدم هستم تینهایآسمان هم ب شوماندازه آسمان م به

سروصدا  کردندلحظه قار قار هم م نیصورت اتفاقات ااز آسمان به شدندرد م ها کهکلاغ نیه اک شومم

تو زنده  تینهایبه ب شومبه تو زنده م عنیکه من متوجه آسمانِ تو بشوم  گذشتندفقط مها آن کردند،م

  .اگر سرِ من را نوازش بده شومم

و  تیبه نوازش کردن شما و سرتان، دستِ عنا کندشروع م زندگ دیکنز مکه فضا را با وقت دیدانشما م و 

 یبتواند رو که زندگ میآوروجود مبه طیشرا ما .دیآم ادمانی تیآن مثلث عنا عنی کشدلطف به سر ما م

 تیشش، جز حماجز لطف، جز بخ زندگ میدانما م ما کار کند و مهرش را، عشقش را، لطفش را به ما برساند.

 که زندگ میلحظه توکل دار نیا پس .ستین یرید زیجز لطف چ ت،یعنا خداوند جز بخشش، جز مییبو ای
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 دیبا دوشرطیلحظه بدون ق نیکمش را به ما برساند در اطراف اتفاق ا کهنیا یبه ما کم کند برا خواهدم

 یقراریکند، ب یصبریمخالفت کند، ب خواهدما مسلط است و م ذهنو درست است که من میکن ییفضاگشا

 نیبب فلان ران،یکند با د سهیمقا نیبب یآن را ندار یرا ندار نیا دیگورا بخواهد، م رونیب یزهایکند و چ

 زندگ دیبذار دیرا گوش نده نیا ،یهست تو هنوز ندار اش چهست، بچه هست، همسرش چ اش چخانه

  سرتان را بخاراند.

 و خوشبخت و قدرت زندگ تیعقل، هدا ت،یحس امن یبرا ،واقع زندگ عنیبه  اجیکردن ما احت ندگز یبرا

چه بسا اگر شما به  .مینه دوست دار مینه مردم دار مینه بچه دار میبه همسر دار اجیما نه احت سبب،یب یو شاد

را نداشته ها این که شما ستین نیا اشمعن دیارندها این از کدامجیبه ه اجیکه احت دید دیخواه دیخدا زنده شو

که شما به  ها، وقتبه همان آدم زدیراز شما م زندگ و خوشبخت زندگ یو شاد . اتفاقاً برکت زندگدیباش

با مرکز  دیخواهها، شما نمبه آن زدیرم درد زندگ ،زندگ یبد ،موقع نکبت زندگ آن دیستیزنده ن زندگ

 دیبعد خواه دیزنده کن خودتان را به زندگ اولدارند.  زندگ دیکنکه فکر م دیرا داشته باش ییازهیچ دهیهمان

  .دیآکه لازم باشد م زیخودش، آن چ دیآم دیخواهکه م ییهاآن دید

  

  *** پایان بخش اول ***
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  لعل ۀمن باد یِسو یاریآن دم که ب خنُُک
  ز شَرارش رخ همچون زَرِ من  بدرخشد
  )٢٠٠١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

به  یاوریلعل را، شراب قرمز را ب هیلعل را، شب ۀقرمز را، باد  که تو آن م یاخوشا به حال آن لحظه دیگوم

 نیدر اطراف اتفاق ا کهنیهم د،یکنم ییاست که شما فضاگشا که آن موقع دیدانشما م و .دست من بده

 نیدر ا شدن با تو یکه از آتش آن، از آتش  یطوربه و .دیآم زندگ ۀباد ،دم زندگ دیکنم ییلحظه فضاگشا

زرد علامت  یدر مولانا رو .درخشدکه زرد است م می، من رو(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره حالت

 میخواه تید، چند بخوان میمورد خواه نیدر ا تیبرسد و ب زندگ ۀکه باد دیاست که شما واقعاً منتظر نیا

  :دیگوخواند. م

   گرد اباریاَله گردِ در الَه
  )گرچه باشند اهل دریابار زرد(

  )٣۶٢۵مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، (

 ،زندگ یایدر ا،یساکنان ساحل در کهنیا یبرا ا،یکن، ساحل در تو را خدا، تو را خدا اطراف ساحل زندگ عنی

 میکنمرکز را عدم م وقت عنی هستند. منتظر گرفتن شراب زندگ عنیزرد است  نشایزرد است. رو شانیرو

که  دیاشده لیآنتن تبد یبه  کهنیشما مثل ا عنی م،یکنرا فراهم م یزدیدم ا نیدرواقع امان ورود و خروج ا

با مرکز عدم  نیو ا دیریکه باده ب دیپخش کن دیبتوان دیبا شما. دیپخش کن دیتوانم دیکنم افتیهرچه در

و پس  ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره دیو نگه دار دیجذب کن دیرا بخواه یزدیدم ا شما اگر. ردیگصورت م

[شل است که  موقع نیو از شما پخش جهان بشود و ا زندگ یاز سو دیایب دیبا نی. ادیریب دیتواننم دینده

  ترم من.که از همه تشنه دیگوم نییدر پا شما عدم است. حتمرکز  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره

که واقعاً از همه  دیثابت کن دیبه شما اول باده را بدهد با دیخواهکه از خداوند م دیتراگر از همه تشنه شما

 ست،ین سیخس عنی کندو در جهان پخش م ردیگباده را م نیو ا کندباز م شتریفضا را ب . هرکسدیترتشنه

 ٩[شل شماره ذهنمن نیبد ا یهاتیکه از خاص دینیبم پس. دهدزودتر به او باده م ندارد، زندگ ینظرتنگ

 دیگوم. میکه ما رواداشت ندار دادمم حیکه الآن توض نیاست، هم ینظرحسادت است، تنگ ذهن)](افسانه من

 ییاست که عرض کردم ما فضاگشا موقع نی. اکه تو شرابت را به دست من بده یاخوشا به حال لحظه

شراب که در  نیکه در آن موقع از آتش ا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهمرکزمان عدم است  م،یکنم
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از  نیا درخشدو از من م شودرخ زرد من قرمز م کنم،من حسش م دیآوجود مبه شدن من با زندگ یاثر 

  اثر بذارم. رید یهامرکز آدم یرو توانمم نیصورت قر. من بهدرخشداز مرکزم م شد،درخچهار بعد من م

 شدن مجدد با زندگ ی نیاز ا شوم،م یبا او  کنمفضا را باز م پسآتش،  عنی شرار »ز شرارش بدرخشد«

 میتسل نیامروز راجع به ا و کامل بشوم. میفضا را باز کنم و تسل کهنیبه شرط ا شود،پخش م یانرژ یاز من 

غزل هم به آن اشاره  نیطور که در ااوقات همان شتریکرد. ب میبالا ما صحبت خواه تیفیبا ک ییگشافضا ایکامل 

موضوع توجه  نیا یشما رو کنمو خواهش م میشوم میتسل ذهنمن لۀیوساست. ما به نیشده مشل ما هم

دست  یدیدر آن موقع به خرد جد شودفضا باز م دیکنم ییفضاگشا د،یشوم میتسل قتاًیشما حق ایآ که .دیکن

ندارم  یمن کار دییگوکه م نیا د؟یکنموافقت م ای دیکنم فیفقط تعر اینه؟  ای دیشوآرام م د،یکنم دایپ

است که  هنذ یالو یفعال کردن  نی. استین میتسل نیهستم ا میمن تسل د،یبن دیخواهم یشما هر کار

 خواهدم یام هر کاربچه. ستین میتسل نیبنند! ا خواهندم یاصلا آقا به من چه مربوط است؟ مردم هر کار

  . ستین نینه ا مم،یکه من تسل نیا یبند برا خواهدم ی، همسرم هر کاربند

چون  د،یریب ادیرا  نیا دیمشخص نشده شما خوب دقت کن ییو فضاگشا میتسل اگر معن کنمخواهش م من

 شتریب ندیفرا یلحظه است،  نیدارد آن ا نقطه به ما دسترس یخداوند فقط در  ای زندگ است. نیا د،یکل

در  اتفاق یخودش است،  میبا قضا که ارادۀ خودش است، تصم عنیفکَان است، هم ندارد و آن قضا و کن

البته اتفاق  میزنمثلا ما حدس م تواندنم کسچیه م،یحدس بزن میتوانکه ما نم آوردوجود ملحظه به نیا

ما، و مطمئن  میدان. نمافتدم چه اتفاق رید قۀیحدس زد که پنج دق شودنم نیقیطور قطع و به ول افتد،م

کر ف یکرد؟ ممن است  دیخواه یشما چه فکر رید قهیشما پنج دق دیحدس بزن دیتوانمثلا نم دیباش

  قضاست. نیاسمش هم نیا ستیدست شما ن نیا د،یایب یندیفکر خوشا ی د،یایب دردناک

 یلحظۀ بعد  د،یکنفکر م یالآن  دینیب. مدیبن دیتواناگر م دیفکرها را کنترل کن دیتوانکه شما نم نیا 

 دهیفکرها همان نیچون شما با ا کشدور مآن ورنیو شما را ا افتداتفاق م یطورنیفکرها هم نیا ر،یفکر د

 خواهمم من. میکنم میدار ما، ول میکن زندگ یطورنیا دی. نبادیآم نییپا رود،حالتان بالا م د، هیهست

فضا باز  د،یکنشما فضا باز م دوشرطیو بدون ق افتدلحظه م نیاست که اتفاق در ا نیا دیکه کل میفقط بو

  مهم است.  ییفضاگشا تیفیک نیو ا دیکنم
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  خرابم که ز اوقافِ خراباتِ توام زان
  عمارت شدنِ مخبرِ من  ستیخراب در

  )٢٠٠١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

درون است،  نی. مخبر هممینیبهست م رونیکه ب یزیدرون، باطن، در واقع مقابل منظر است آن چ عنی مخبر

و واقعاً فضا را  میکنمرکز را عدم م وقت عنیمستم، خرابم  نیا یبرا. درون همان مخبر است یفضا مییگوم

 عنی ست؟یلحظه چ نیاتفاق ا نیا میقدر مست که نفهمآن مست،اهیس عنیخراب  م،یشوخراب م میکنباز م

 دیبا من دیگو. ممیمست م،یما نتواند خوب و بد کند ما خراب ذهنما نتواند خوب و بد کند اگر من ذهنمن

به  جانیتو باشم. خرابات در ا خانۀیوقف م یمرا خلق کرد عنی» اوقاف خرابات تواَم«مست باشم چرا من جزو 

خراب  دیدرون ما با نیکه ا دهدرا هم م معن نیا حت در فارس ست،ییتای یخداست، فضا خانۀیم معن

 نیا شهیباشند و هم ینزد توانندم یلغو بینظر ترک زا هااین آباد و خرابات،بشود تا آباد بشود مثلا خراب

  .زدیهم بربه دیو پارک درون ما با ذهننظم من نیکه ا دهداستنباط را به ما م

پول جمع کند، مستغلات بخرد، گران بند،  جهان بشود، ه نیکه وقف ا امدهین هر انسان دیگومولانا م ول

تو شراب  ۀخانیام از خرابات تو، از ممن آمده عنیوقف خرابات خداست.  ت،سیجهان ن نیبفروشد؛ نه، وقف ا

مست باشم و من م دیدائماً با نیبنابرا ام.آمده نیا یهم خودم بخورم هم به جهان پخش کنم، برا رم،یبدانم 

 )٩ل(ش نیا است ذهنآباد شدن درون من، درون من الآن من عنیکه در مست شدن من هست عمارت شدن 

 میگوم ام،دهیپارک را چ نیمن با کنترل و نظارت ا . به لحاظ ذهندیآنظر آباد ماست که به پارک یظاهراً 

درست است  کننه آن را که تو فکر م دیگوم درست است. هیبق دیآآن که خوشم نم زیتا چدوسه رازیبه غ

  .زدیهم بربه دیشما با یهادمانیچ و هانیچنقطه نیدرست شدنش تمام ا ی. براستیدرست ن

آباد  عنیآباد شدن است، عمارت  عنیمقابل عمارت  یخراب نیدر خراب کردن است. ا عنی »ستیخراب در«

هم و نظم پارک به هانیچنقطه نیدارد که ا نیبه ا آباد شدن مرکز من بستگ نیبنابرا پس آباد کردن. ایشدن 

 دیاامدهیکه شما ن دیکار سخت است. اصلا قبول دار نیا د،یاز خودتان بپرس د؟یل داررا قبو نیشما ا خوُب. زدیبر

[شل فضا باز نشود  نیکه ا و تا زمان دیخدا باش خانۀیم نیخدمتکار هم دیبله با د؟یجهان باش نینوکر ا

 نیبنابرا م،یمست بشو میتوانما نم فتندیاز مرکز ما ن هادگیهمان نیو ا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره

  . میانجام بده میتوانکارمان را نم
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. شما از میوقف خرابات بشو میا. پس ما آمدهکندم یادآوریمنظور از آمدن ما را هم  نیمطلب دوباره، ا نیا

را هم خودتان به خودتان  جوابشوقف خرابات خدا؟  ایمن الآن نوکر دربست جهان هستم  دیخودتان بپرس

نظم  نیکه فضا باز بشود و خداوند با عقل کل، ا دیگذارم د؟یتوکل را دار نیو ا میتسل نیواقعاً ا ایآ. دییبو

را  نیآه ا د،یرا؟ دائماً استرس نداشته باش زیهمه چ دیکنترل نکن ریو شما د زدیهم برپارک درون شما را به

عمل را کرد  نیا یبزند، آن  دیحرف را زد نبا نیا ی تکان خورد، آن ی نیهم خورد، اجا بهبرداشتم، آن آن

 که دیدهم تانیهالیهمسرتان، به فام به تان،یهارا به بچه یآزاد نیا شما نکند. میاصلا قدغن بود گفته بود

 نییبخورند، بالا پا تکان یجا از آن دیااز پارک که به آن جا داده یاگوشه یرا سفت و سخت از ها این

   د؟یانعطاف دار قدرنیا بروند،

 جایکه همه را در  یاامدهین ،را پخش کن لیم نیا ،انعطاف یاآمده ؟یاچه آمده ی: نگاه کن برادیگومولانا م

! شومکه من به تو دادم، من ناراحت م نظم نیاز ا یاگر تکان بخور ها، یتکان نخور جانیاز ا ییبو یبار

 ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن ۀخودشان را در افسان بیترت نیبه ا هالیخ رود؟پس نظم خدا کجا م

 کدامچیه ده،یخودش است خودش چ پارک ذهن دمانیچ ریکه اس اند. کسکرده زندان میکه گفتم خوب بفهم

ه ما مرتب فعال ک ییخرافات هست، باورها یسری جانیا در .کندها هم کار نمعقل نیو ا هادمانیچ نیاز ا

 لیتبد میبشو دهیما همان یبا هر باور میدانخرافات هستند، اصلا ما م شترشانیب ذهنافسانۀ من نیا در میکنم

  بله. شود،به خرافه م

  جان چو شهادت ز درون عرضه کند شاهدِ
  انگشت برآرد خردِ کافرِ من زود

  )٢٠٠١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

من  یاریمن، هش من، آن ذات اصل آن قسمت اصل عنیکه شاهدِ جان  دیگومهم است و م لیخ تیب نیا

به  خواهدجان من که جان تو هم هست، م نیکه ا نیهم دیگوشده است، م دهیکه امتداد خداست و الآن همان

فضا  نیمن اگر بخواهم ا نعیمن،  نِ بشود از درو لیبه تو تبد عنیمسلمان بشود  د،یگواصطلاح حالا شهادت م

من، من «: دیگوم کندما انگشتش را بلند م ذهنمن نیباز کنم که خودم را از جنس تو بدانم، ا قدرنیرا ا

  »هستم، من بشوم، من خداگونه هستم.

 دیواز جنس خدا بش کهنیا یبرا د،یکنبلند م یجورانگشت را چه دینیشما بب کنند،را دو جور بلند م انگشت

  »به خدا شدم. لیبذار من بشوم، من خداگونه شدم، من تبد«: دیگوم کندشما انگشتش را بلند م ذهنمن ای
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 نیدر ا کنم،م من دارم سع دیگوم» جان چو شهادت ز درون عرضه کند، زود انگشت برآرد شاهدِ «

به تو زنده  خواهمم کنمم ییگشافضا ، من(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره جانیدر ا ها،ییگشافضا

بشم  توانمتو، نم تینهایبه تو زنده بشوم به ب میایب رونیب ذهناز من خواهمم کنمبشوم. فضا را باز م

 شوداگر عدم م ای شودکاملا مرکزم عدم نم شود،ناقص م نیا کنمم ییگشاهر دفعه فضا. رونیخودم را ب

من به صورت  ای زیو همان چ ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیبا ا دیآم یزیچ ی. ستین داریپا نیا

صورت تو، زنده به تو، بلند  هب خواهمم شوم،بلند م ذهنمن، به صورت من میگوم شومبلند م زیآن چ

  .دهدم حیئله را به ما توضکار کنم؟ مولانا دارد مسمن چه شوم،بلند م ذهندفعه به صورت من یبشوم، 

من به صورت  عنیشاهد ذهن،  عنیانسان به صورت ناظر و شاهد، شاهد  عنی، شهادت جان چو شهادت شاهد

که چه خبر است.  نمیبهستم با چشم حضور، ذهنم را هم م به او زنده کنم،ناظر و شاهد دارم جهان را نگاه م

و خدا  که او وجود دارد، به صورت زندگ وکه از او جدا بشوم و ول دهدبه من اجازه نم قدرنیذهن من ا ول

 دیگوم ستم،یبا زندگ یمن بشود، بلند شوم به پا امتیق گذاردنم عنی. ستمیخودم و ذات خودم با یپا یرو

  .دینیبمسلط است به من و شما الآن اشال را م ست،یمن با یبه پا

را  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهعدم  ،یشوکامل نم میکه تسل دیوگشعر م نیدارد با ا مولانا

 نیتمر دیبا م؟یکار کنچه ر،یماست د بیع نی. خُوب ایداردر مرکزت نگه نم طور مداومطور کامل و بهبه

 .میکنمدرست ن میکنم ییگشاکه هر دفعه که فضا میهم باش نیو شاهد ا میکن ییگشامرتب فضا دی. بامیکن

 . ولمیکنم ییگشادر اطرافش فضا م،یدهنم تیلحظه اهم نیما به اتفاق ا مییگواست که ذهناً م درست

به مرکز ما. من  دیآفوراً م شیدارد و فکرها لحظه زندگ نیاست که اتفاق ا یدر ما قو شدگشرط نیا قدرنیا

امان  گذارد،نم نم،یبم دگیهمان ی نکیع بادفعه  ی ول نم،یعدم بب نکیکاملا با ع خواهملحظه م نیا

   ؟یزیبه من، چه چ دهدنم

فکرها  نیهستم و سرعت ا دهیموضوع که من همان نیاز ا آگاه ن،یکار کنم؟ صبر، تمرکه چه دیکنشما سؤال م

 به زندگ د،ینخواهم رس ییبه جا هادگیفکر کردن درباره همان نیمن با ا کهنیاز ا آگاه و است. ادیز لیخ

که ذهنم  ییزهایبه خودتان، که من از آن چ دییگوشما م دانم،فکرم را آرام کنم. من الآن م د،یرس مینخواه

من را  دیآفکر م زنم،سر مها این چه تندتند به ینخواهم گرفت. برا زندگ د،یآبه فکرم م دهد،نشان م

فکرها از من  کنم،م جادیفکر هستم؟! فکرها را من ا ریمن اس مر .واهدخهر کجا که دلش م بردم زندم

  !کنند؟م ریمن را اس شوند،چطور از من بلند م شوند،بلند م
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 ییگشافضا که من وقت دییو بو دیکن دایقدرت پ یاریعنوان هش که شما به شودها سبب مصحبت نیهم

زمان  نیا عنیاست، » مع اله وقت ل«همان  نی. ادیایجا بحق ندارد آن دگیبه عنوان امتداد خدا، همان کنمم

 و بشوم. یجا با خدا آن دیمن با د،یایتواند بنم یافرشته چیه ،یغمبریپ چیو ه دگیهمان چیه ،ییگشافضا

  :تیب نیا

  جمع  ساق یا ده فانیکه به حراز آن شیپ
   منتَرم من، بده آن ساغرِهمه تشنه  از

  )٢٠٠١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

. پس جمع هست که با من همراه هستند، به من بده. درست است که تو ساق بده به کسان کهنیاز ا قبل

من  دیگوم است. جهان است، زندگ نیکه در ا یزیو هر چ ذهن یهامن وانات،یجمادات، نباتات، ح ساق

 دیدار لیچه دل شما هستم. ترستهیتر هستم، از همه شاالبته، از همه تشنه دییگوانسان، مخصوصاً من، شما م

 رواداشت کل د؟یدار فراوان تیذهن د؟یکنم ییگشاخوب فضا ایآ د؟یتر هستکه از همه تشنه دیکه ثابت کن

به  چه خدمت د؟یار کردکتا حالا چه د؟یکار کنچه دیخواهرا به شما بدهد شما م م نیاگر خداوند ا د؟یدار

که از همه  دیثابت کن دیبه همه؟ شما با دیپخش کن دیحاضر هست هدساغر را به شما بد نیا ایآ د؟یخلق کرد

 ذهنکه من رید یهاانسان طورنیو هم واناتیجمادات، نباتات، ح نیکه به شما بدهد. چراکه ا دیتر هستتشنه

  .دیهم بدهها آن و به دیریب د،یتر هستهدارند، منتظر هستند شما اگر از همه تشن

تر شما از همه تشنه قتاًیشما صادر بشود در اثر خدمتِ شما، امان دارد که حق از دیایب م نیکردم اگر ا عرض

تر خودتان چه است؟ واقعاً از همه تشنه یتر هستم، استدلالتان برامن از همه تشنه دییگوم وقت ول .دیباش

را  و اگر م دیستیتر ن، نه، تشنهذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهدر مرکزتان است  دگیشما هماناگر  د؟یهست

 .دهدنم صیتشخ یطورنیا زندگ ول م،یتر هستکه بله ما تشنه مییگوبه شما، درست است که ما م دهدنم

فکان و قضا و کن یقت وجودی انسان)](حق ١٠[شل شماره کندتر فضا را باز مبا قدرت تر،عیکه وس کس هر

است  سیخس تر است. هر کسدارد، تشنه به فراوان لیکه م تر است. هر کسبه مرکزش، آن تشنه آوردرا م

درد در مرکزش دارد،  یادیرا دارد، مقدار ز ذهنمن جاناتی، حسود است و هذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

  جهان است.  نیبه آب ا ترتشنه ست،ین ترنه، او تشنه

 ایاز جهان  دیتوجه هست د،یهست دییتر به تأتشنه د؟یدرد هست یتر به انرژشما تشنه کنماز شما سؤال م من

جهان و  نیو توجه ا دییاست نسبت به تأ لیمیب خواهد،نم ورنیکه از ا هر کس خُوبساغر خداوند؟ 
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را نداشته باشد، عشقش را نداشته باشد، ها این شق پول، نه کهمردم، مثل عشق مقام، قدرت، ع یگذارارزش

  ما، بله.  میرا لازم دارها این دیگومولانا م

» اتقَوا«درخت  شیپ دیگو. مرا داشته باش» اتَقوا« دیهم نور، منتها با ،خواهم هیهم سا »دتیو نور با هیسا«

(حقیقت وجودی  ١٠[شل شماره ریهست د جانیا» اتَقوا«ش. نبا دهیهم نور. همان خواهم هیبخواب، هم سا

ما الآن  پس .اوریبه مرکزت ن داشته باش، ول خواههرچقدر م زها،یچ نیکن از آوردن ا زی، شما پرهانسان)]

 ورنیاگر از ا ؟جهانواقعاً تشنۀ آن ای میهست جهاننیا که ما تشنۀ م میکنبا خودمان م یحساب و کتاب ی

م نمنه که م م،یدیرا بر ایدن نیبند ناف ا م،یخواههمه ما پول  م،یداشته باش مینخواه مینداشته باش میگو

[شل عدم است  شتریاست و ب تر. هر چه مرکزمان خالستیمرکز ما ن در نیعملا ا میدانبله م م،یلازم دار

  .میکنو صبر ثابت م ییرا با فضاگشا مانیتر. ما تشنهمیتر هست، ما تشنه(حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره

 دیخواهرا م یورآن اگر م د؟یگشا هستلحظه فضابهمرکزتان عدم است؟ لحظه شتریب ایآ دییخودتان بو شما

 ییگشالحظه و اگر تندتند فضا نیاتفاق ا یرو دیکنقضاوت نم د،یکنم ییگشافضا . هدیآم ییگشافضا نیاز ا

است که ما البته خودمان  جانیو ا .بودن شماست زاوارترتر بودن شماست و سنشانِ کارِ شماست و تشنه د،یکنم

گشاتر ذره فضا ی روزیمن نسبت به د ایکه آ میکنم سهیخودمان را با خودمان مقا ران،یبا د میکننم سهیرا مقا

  نه؟ ایام کرده دایپ جهان نیا به م لیمیو ب ییگشابه فضا لیو م

  امرِ تواَم خاصه در آن امر که تو ۀبند
  منظرِ من یِنظر کن به سو ز،ی: خمیی گو

  )٢٠٠١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

لحظه  نیدر ا من ذوقِ امر دارم، بندۀ فرمان تو هستم. فرمان زندگ دیگومهم است. م لیباز هم خ تیب نیا

 نیخداوند در ا کهنیکن. درست مثل ا ییگشافضا عنینباش و  یماد زیچ ی عنی شبا باش، امرِ کن. دیگوم

تو اطرافش فضا باز کن. و ما امروز راجع به  آورم،شما به وجود م یبرا که من هر اتفاق دیگولحظه به ما م

صورت در اطراف اتفاق  نیادارد، اگر دارد در  یلحظه را،  نیدر ا ذوق اطاعت از فرمان زندگ عنیذوق امر، 

بلند شو  دیگومن بندۀ فرمان تو هستم، مخصوصاً آن فرمان که به من م دیگو. مکندم ییگشالحظه فضا نیا

 قیکه از طر یطورنه آن .نیتو هم بب نمیبمن هر چه م عنیمنظَر من،  یبا نور من نگاه کن. نظر کن به سو

  . ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهنه را  نی. انیبم هادگیهمان نکیع



ۀ  برنامه        Program # 881                                                ۸۸۱شمار

  32صفحه: 

من  ستند،یمن مهم ن یبرا ییایدن یزهایچ نیکه حالا ا دیگوم عنیحالا، خاصه  م،یپس اگر بندۀ امر او هست

 قدرنیجهان را من ا نیا اتیجزئ نیفضاگشا باشم، از خردِ تو استفاده کنم. حالا ا تیلحظه در هر وضع نیا دیبا

 ییگوبه من م یجهان، دار نیبه ا یکه من را آورد یبدهم که تو از روز تیفرمان اهم نیبه اکه  دهمنم تیاهم

 ن،ینب هادگیهمان قیاز طر ن،ینب ذهن. با چشم مننیبلند شو با چشم من بب ن،یکه بلند شو با چشم من بب

، (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره تو. بلند شو، نور من نور حضور است یبوده برا هشت سال بسôهفت

  را به چشم بزن.  نیعدم است، ا نکیمن ع نکِ ینور نظر است، ع

 ییجانه آن کنم،که من نگاه م ییجانگاه کن به طرفِ منظرِ من، آن ن،یبلند شو، نظر کن، بب عنی ،»زیخ مییگو«

در  ییفضاگشا قیاز طر دییا به من بو. حالا، شمهادگیهمان قیاز طر کننگاه م ایبه دن و. تکنکه تو نگاه م

جوابش را هم به  د،یاز خودتان بپرس د؟یرا دار لحظه شما واقعاً ذوقِ اطاعت از فرمان زندگ نیاطراف اتفاق ا

اگر ذوق فرمان  د؟یخودتان را دار ذهنبه فرمان من دنیذوق چسب ایمهم است.  لیخ نیا د،یخودتان بده

در  د،یدار سبِ زندگ نیچن یو  دیکنم جهان زندگ نیو در ا دیدهستور مهر لحظه د د،یخودتان را دار

لحظه کار دارد. بندۀ  نیکه با اتفاق ا دیشد. شما پس همان آدم هست دیگرفتار خواه د،یستیبندۀ امر ن صورتنیا

. بندۀ کندمرکز را عدم م د،کنم ییلحظه. بندۀ امر خدا فضاگشا نیفرق دارد با بندۀ امر خدا در ا ذهنامرِ من

 نیو اتفاق ا کندو عمل م کندقضاوت م جسم یاریبا هش کند،مرکزش را جسم م طانیو ش ذهنامر من

  . بله. زدیرفروم یزودبه زندگ نیو ا سازدرا براساس اتفاقات م اشاو مهم است. زندگ یلحظه برا

هم کم کنند که ما ذوق امر را و اطاعت از ها آن دوارمیخواند، ام میاهخو یاز مثنو اتیاب ات،یاب نیراجع به ا

واقعاً  کندما مخالفت م  ِ ذهنولو من میکنم ییفضاگشا . وقتمانیبه لحظه لحظۀ زندگ میاوریرا ب فرمان زندگ

و از خردِ  میبشواز کنار موانع رد  میکن ییگشافضا طورنیمثل آب، هم میبه ما خوش بذرد، ذوق داشته باش

  .میاستفاده نکن کندکه خوب و بد م ذهناز عقل من م،یشده استفاده کنگشوده یفضا

  برافروز دلم را تو به نارِ موس ن،یه
  که افروخته مانَد ابَدا اَخر من تا

  )٢٠٠١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

روشن کن. پس معلوم  که تو دلم را با آتش موس دیگوآتش عشق است. م جانیآتش، جرقه، در ا عنی اَخر

است.  نینشان بدهم، هم ستیبد ن دیکه شا یاهیهم آتش وحدت بوده و مربوط است به آ آتش موس شودم

  :دیگوم ٧ ۀیسورۀ نمل، آ
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» ذْقاَلا وسم اتا سنار تاَنَس َّنا هلهی م َات ورٍ اا بخَِبنْهیمم .َطَلُونَتص مَّلسٍ لَعابٍ قَبهِبش«  
گرم  دی. شاپاره آتش ای اورمیب یخبر تانیزودا که از آن برا دم،ید به خانوادۀ خود گفت: من از دور آتش موس«

  ».دیشو
  )٧ ۀی)، آ٢٧سورۀ نمل ( م،ی(قرآن کر

ذهن  نیهم درخت هم درخت نیش عشق بود و انبود، آت واقعاً آتش واقع دیدانکه م طورنیآتش هم نیا بله،

(حقیقت وجودی  ١٠[شل شماره میکنم ییکه در اطرافش فضاگشا ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهما است 

 نیه«. پس، کندشده که درواقع وحدت ما با او است با ما صحبت مگشوده یبالاخره خداوند با فضا ،انسان)]

 هادگیهمان نیروشن کن و اگر شما اطراف ا را با آتش موس دل من عنی ،» موسبرافروز دلم را تو به نارِ 

 ییو تمام روشنا ردیگآتش م نیبالاخره ا د،یفضا باز کن ،دگیدرخت همان نیا ،ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

شد. درواقع کوه  وسکه م طورنیهم د،یشوزنده م به شما و شما به هوش زندگ دهدرا پس م یاریهش ای

زنده  زندگ یاریافتاد، چرا که به هش شد و موس متلاش اشذهنمن عنیشد  تلاششد، کوه که م متلاش

دلمان روشن شد به  م،یدیحضور گرفت. پس ما به وحدت کامل رس یاریرا داد، هش جسم یاریهش عنیشد، 

لحظۀ  نیبه ا میآمد میجمع شد ندهیاز گذشته و آ دینیبکه م طورنیعشق. اگر دل ما روشن شد به عشق، هم

  . (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره یابد

 فارس ریکلمات د جورنیا د،یبخوان دیتوانرا ابَداً هم م نی، ا»تا که افروخته ماند ابَدا اَخر من«: دیگوم کهنیا

آتش من، اخَر من،  نیتا ابد ا نیم درست است. پس بنابرااست. ابَداً ه یاست، ابَداً عرب شده، ابَدا فارس

لحظۀ  نیبه ا مییآما م دهندرا پس م یاریو هش رندیگآتش م هادگیتمام همان که روشن بماندَ. پس وقت

  است. نیبود. منظورش ا میزنده خواه جانیدر ا الابدو ال میشواو زنده م تینهایو به ب یابد

  شیتو افکندم خو یو در جو خمش کردم من
  تو بود رونق شعرِ تَر من یِز جو که

  )٢٠٠١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 ٩[شل شماره هادگیهمان قیاز طر کند،فکر م که ذهن من وقت دمیالآن. فهم کنممن ذهنم را خاموش م پس

 میکنکه ما تماشا م لحظه در حال نی او است که ادم  نیاو هم یتو، جو یِ و در جو کندفکر م ذهن)](افسانه من

قضاوت  از ما. وقت شودرد م میکنو مقاومت نم (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میکنو قضاوت نم

با لباس  م،یهست انیما عر ست،ین ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیا عنی میکنو مقاومت نم میکننم

، (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره امدم تو انداخته یِ من خودم را در جو دیگو. ممیدینخواب یوج نیدر ا

من از تو است. تا  نی. رونق شعر تازۀ من و آهنگکن انیخودت را ب ،من حرف بزن قیاز طر دیتو با کهنیا یبرا
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 شانیذهنکه با من بود. درست هم هست. کساننخواهد  شعر من شعر درست نیا ،کنن انیتو خودت را از من ب

ما  شود،رد م شهیهم زندگ یجو شودپس معلوم م ،زندگ یِهست شما در جو موقع ی ند،یگوشعر م

 شود،م تازهما ترو انیب صورتنیدر ا ،ییگشابا فضا میکنباز م . وقتمیبندم هادگیآن را با همان یجلو

است که ما ذهن را خاموش  نیکار شرط ا نیا یکند. برا انیب تواند. او خودش را مدیآو ماز طرف ا کهنیا یبرا

ذهن خاموش  دیکنلحظه که فضا را باز م نیا دیدانو شما م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره میکن

  . شودکه مرکز ما عدم شد ذهن خاموش م نی. همشودم

 دیکامل است. اگر ذهن شما واقعاً خاموش بشود، شما دار میهمان تسل ذهن شمرکز عدم و خامو نیحالا، ا

کار ممن است کنترل من را نسبت به جهان و  نیدر شما وجود دارد، که ا اگر نگران . ولدیشوم میتسل

 نِ مابه نظم پارک هستم، ا و کنترل مردم هستم، متک هادگیهمان نیبه ا کم کند و من متک هادگیهمان

 یفکر چیکه ذهنتان خاموش شد. آهان، ه دیتجربه کن دیوجود ندارد. شما با دیکامل بشو میشما تسل کهنیا

شمس و  وانیاز د اتیاب دیخواند. اجازه بده میءاله خواهشاان یمطلب را امروز هم ما در مثنو نیو ا دیندار

  .اتیاب نیشما بخوانم راجع به ا یبرا یمثنو

  من بادۀ لعل یِسو یاریم که بآن د خنک
  ز شَرارش رخ همچون زَرِ من بدرخشد
  )٢٠٠١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  :دیگو. بله، ممیبخوان اتیاب یرخ زر،  نیبه ا راجع

  گرد اباریاله، گردِ در اله
  زرد اباریباشند اهل در گرچه

  )٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اش حواست به مرکز عدم باشد. اگر همه عنیبرد،  ایبرد، ساحل در ایو را خدا، تو را خدا اطراف درت عنی

. گرچه که اهل ساحل دیگردجهان م نیگردِ ا دیاگر جسم باش د،یگردم ایگردِ در د،یشما مرکزتان را عدم کن

  الآن. دیهست یزدیا لطف یرایاست که شما پذ نینشان ا یزرد نیو ا شودزرد م ایدر

  یشریلطف بخشا دیکه آ تا
  یزرد از گوهر یگردد رو سرخ
  )٣۶٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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گفت بادۀ لعل را بده. بادۀ  م،یو رنگ زردِ شما را سرخ کند، که امروز هم در غزل داشت دیایکه لطف خداوند ب تا

بو، خودت را از من به  نیریمن سخنان ش قیاز طر عنیلعل درواقع نماد لب هم هست،  کهنیلعل با توجه به ا

  ما دارد. میتسل تیفیما دارد، ک ییبه فضاگشا کار بستگ نیکن و ا انیب ییبایز

  هاسترنگ نیرو بهتر یِزرد
  اندر انتظارِ آن لقاست زآنکه

  )٣۶٢٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یبرا د،یگوزرد است م یِ رنگ انسان، رو نیرنگ است. بهتر نیهترعاشق ب عنی شود،رو زرد م کهنیا دیگوم

 دهیاوقات مرکزتان واهمان شتریاست که شما ب نیا اشزرد معن یِ در انتظارِ گرفتن آن باده هست. و رو کهنیا

 دینیبرد شود. شما م توانداز شما م د،یایب گکه اگر دم زند یطورعدم است. به ست،ین یزیچ عنیاست، 

از صورتشان هم دارد ساطع  زندۀ زندگ یانرژ کهنیاست که مثل ا یجور یها صورتشان هم انسان بعض

با شما دعوا کنند،  گردنددنبال بهانه م که،نیاش دعوا دارند مثل ادارند، همه ذهنکه من ها. از بعضشودم

نگاه  رونیبه ب شانیهااز چشم ذهندرد من یفضا د،کننگاه م رونیبه ب شانیهادرد از چشم ی کهنیمثل ا

  کند و پخش کند. انیعشق را ب نیا خواهدکه از جنس عشق است، مآن هستند. ول تلخدنبال اوقات کند،م

  کآن لامع است بر رخ سرخ یل
  آن آمد که جانش قانع ست بهر

  )٣۶٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نگاه  هادگیهمان قیکه قناعت دارد از طر قناعت دارد و کس عنیکه جانش قانع است،  هم انسان دیگوم

در واقع  دیآم که از زندگ سلامت جورنیکه ا دیگوم نییاو هم رنگش سرخ است، او سالم است. پا کند،نم

  .دیایب اشسلامت از طرف زندگ کس یمتعجب شده که چطور ممن است که  نوسی. جالفهمندپزشان نم

  لیذَل طَمع لاغر کند، زرد و که
  لیاو از علّتِ اَبدان عل ستین

  )٣۶٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

انسان  یاریروح انسان را هش عنیانسان را  ستدگیهمان یجهان برحسب  دنِ یطمع که در اثرِ د دیگوم که

در  یزیچ یکه  . پس هرکسبردرنج نم شخص از مرضِ جسم نیو ا کندم لیو زرد و ذل کندرا لاغر م

  خواهدشد. لیذل وآدم زرد  نیحرص دارد براساس آن، او ندیبمرکزش دارد و از آن م
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  سقَم یزردِ ب یِرو ندیبب چون
  هم نوسیگردد عقل جال رهیخ

  )٣۶٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیگوم نوسیبهتر از جال عنیما،  اتیپزش در جهان است در ادب نیزرگترب نینماد مهمتر دیدانم نوسیجال

زردِ  یهم رو نوسیاگر جال دیگو. ممیکنصحبت م مینه که نبوده واقعاً، نمادگونه دار میکنفرض م میندار

ر ممن طوهم متعجب خواهدشد که چه نوسیلنباشد عقل جا ماریب آن زرد باشد ول یرو ندیبب یماریبدونِ ب

شراب  ستیکه در انتظارِ ساغرِ زندگ کس یاست که  نیا اشَنباشد. معن ماریب نفر زرد باشد ول یاست 

  است. مقاومتیب ست،یزندگ

  تو در انوارِ هو طمع بست چون
  که ذَلَّت نفَْسه  دیگو مصطف

  )٣۶٣١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ôحضرت رسول عنی  ôحضرت مصطف یشد اله اتیتجل فتۀیش عنی ،بست طمع در انوار اله تو هرگاه«
  »است.: نفسش خوار شدهدیفرما
اطراف  که برو ستین نیبرد منظورش ا ایبرد. اطراف در ایکه اطراف در دیگوکه مولانا م مینیب. پس مبله

کن مرکزت عدم باشد، فضاگشا  ائماً سعبرد. د ییتای یایاست که اطراف در نیکن منظورش ا زندگ ایدر ی

حواسش به گرفتن  ستیزندگ  که حواسش به م برد، فضاگشا باش. هرکس ایاطراف در مییگوم کهنیاباش. 

م ستین جهاننیا ی. مثلا کس ز مخانه یبرااش، پولش، متعلقاتش دارد پبلند م دهدنشان م و شوددهد 

 گرددنم ایدورِ در نیاست، ا جهاننیساغرِ ا الِدنب ستدهیهمانها این شخص با نیبه مردم، ا یجوریرا ها این

در  رسدنم هنوز م را گذاشته کنار ولها این تمام که. آن کسچرخدم در خش گرددم جهاننیدورِ ا

اطراف  دیبردد و هرموقع د ایاطراف در دیبا ردیگنم ارانهیهش یطورآن ول کندمرکز را عدم م عنی صورتنیا

  :میرا داشت تیب نیا ما کار را. نیمتوقف کند ا گرددجهان م

  که ز اوقافِ خراباتِ توام خرابم زان
  عمارت شدنِ مخبرِ من ستیخراب در

  )٢٠٠١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

که در اثر تندتند فکرکردن برحسب  ذهنمن نیا رِ یز دیگو که مولانا م میارا قبلا خوانده اتیاب نیا. بله

 د،یزیبر همبه کند،م تهید ذهنمن نیرا که ا نظم نیا دیشده، گنج است و شما با لیدر ما تش هادگیهمان

  بله.
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  ستیخانه است و چاره ن رِیز گنج
  ستیو ما شیخانه مند یخراب از

  )٢۵۴١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نقدِ گنج یز ا هزاران خانه که
  و رنج فیتکلیعمارت کرد، ب توان

  ) ٢۵۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .دیایجور درب هیقاف دیبا میسیهم بنو» توان«اگر  میبخوان» تان« دیرا با نیا

  شود رانیخود و خانهنیا عاقبت
  شود انیعر نیقی رشیاز ز گنج
  )٢۵۴٣ تیارم، بدفتر چه ،یمثنو ،ی(مولو

خراب بشود.  دیبا نیا میپرم دگیهمان یبا  دگیهمان یاز  میکنم جا زندگذهن که ما در آن خانۀنیا پس

 نیبنابرا .میو چاره ندار میزیبهم بر دیبا هایدگیبرحسب همان میادهیچ کهیطورآن زدیبهم بر دینظم پارک با نیا

فکر کنم باشد  مدتی شود،م چ نمیحالا بذار بب فکر کن شیندیب ستینا م،یخراب کن دیرا با خانهنیا

 هادمانیجور چتا آنهزاران دیاوریدست برا به گنجنی. که اگر شما استین یطورنیا کنم،خانه را خراب م نیا

 بنم مجبورم آن کار را بنم کار را نیوارد کردن فشار به خودتان، ا فِبدون رنج و تکَلُ  دیباشداشته دیتوانرا م

متولد خواهدشد. و اگر  از زندگ ذهن یتا الوهزاران ،یسازم تا خانۀ ذهنشده هزارانگشوده ینه، با فضا

 میریمو موقع مردن که ما م» شود رانیخانه خود و نیا عاقبت« خراب خواهدشد. نیرا، بالاخره ا نیا خراب نکن

  است.با ما بوده شهیبا ما بوده، خداوند هم شهیگنج هم نیشد ا که متلاش ذهنکه من میشومتوجه م

  نباشد، زانکه روح آنِ تو یل
  کردنَستَش آن فُتوح رانیو مزدِ
  )٢۵۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا چون
  لْنسانِ ا ما سع سیلَ
  )٢۵۴۵ تیارم، بدفتر چه ،یمثنو ،ی(مولو

 نیا کهنیایمالِ تو نخواهدبود برا ریگنج خودش را به شما نشان بدهد د نیکه اگر موقع مردن، ا دیگوم

سال  ،در حالِ باطن شیگشا عنی فتوح« د،یآدست مبه ذهنمن ارانۀیهش یفتوح، که با خراب ش،یگشا
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با ما بوده، ما با  شهیبا ما بوده، خدا هم که گنج میوجه بشوموقع مردن مت میریاگر ما بم نیبنابرا پس »شیگشا

 مالِ ما نخواهدشد. موقع مردن صورتنیدر ا میدیبه منظورمان نرس میو به او زنده نشد میپوشاند مانیفکرها

را به خرد کل  ،لحظه فضا باز نکن نیاطراف اتفاق ا ،نکن یالآن با خدا همار ارانهی، هش»کارنکرد آن چون«

فقط صاحب  انسان کهنیا یبرانه، لا.  دیگوم گرفت؟مزد خواه ،یاوریفکان را نقضا و کن ،یاورین اتَزندگ

 لۀیوسبه تا خرد زندگ دیفضا باز نکن ارانهیاگر شما هش است. قانون جبران نیاگر، ا عنیکوشش خودش هست 

قرآن است  ۀیهم که آ نیا بله .دگرفتیمزدش را نخواه صورتنیذهن را خراب نکند در ا دمانِ یچ نیشما ا

  است تیترجمۀ آن ب و د،یدانم

  »جز آنچه کوشد. ستین آدم یبرا رایز دارد؟ مسلّماً ندارد یانجام نداده دستمزد یکه کار کس ایآ«
  قرآن است. ۀیآ نیا طورنیهم و

  ».لْنسْانِ ا ما سع  س یلَ وانْ «
   »ست؟یاند نجز آنچه خود کرده مردم پاداش یبرا نکهیا و«

  )٧( ۀی)، آ٢٧سورۀ نمل( م،ی(قرآن کر

  :تیب نیا و

  شهادت ز درون عرضه کند جان چو شاهدِ
  انگشت برآرد خردِ کافرِ من زود

  )٢٠٠١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

که  میدار لیم میلحظه و آرزو دار نیاطراف اتفاق ا در میکنم ییمهم است. ما مرتب فضاگشا تیب نیا میگفت

 زندگبه میبشو اریو هش میبن ذهنو از من میخدا زنده بشو تینهایواقعاً به ب هاییفضاگشا نیاز ا یدر 

بلند  میخواهم . وقتدیآبا ما م ییدر هر فضاگشا گذارد،نم ذهنمن باشد ولداشته عمق نیو ا ارانه،یهش

جان  دیگوم» شهادت ز درون عرضه کند شاهد جان چو«  .گذاردو نم شودصورت خدا، آن بلند مبه میوش

باشد  ذهنعقل کافر من که عقل من نیا به تو زنده بشود ول خواهدمن م من که امتداد توست، جان اصل

  .میرا بخوان هیآ نیاولا ا بله،کار کنم. چه شودهردفعه او بلند م گذارد،نم

   ».جاء بِالصدْقِ وصدَّق بِه اولَئكَ هم الْمتَّقُونَ  والَّذِي«
  ».زکارانندیکرد، آنان پره قشیراست آورد و تصد که سخن کس«

  )٣٣( ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر( م،ی(قرآن کر
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و انسان  ستین سادگ نیه ااست ب و مسلمان شدن به نظر کار سخت شدنقّمتَ ۀیکه ابن قض دینیب م پس

خدا در ما به  ای زندگ ای ستدیذات خودش با یپا یرو ،ذهنجدا از من ارانهیطور خالص و هشبتواند به دیبا

  :تیب نیا طورنیهم بشود. ساکن روان ستدیخودش با تینهایب

  جمع  ساق یا ده فانیاز آنکه به حر شیپ
  من من، بده آن ساغرِ ترَمهمه تشنه از

  )٢٠٠١شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

  کردند. هیقرآن هم توص ۀیآ نیا نه؟ ای میتراز همه تشنه ایکه آ میکن یابیارز یکه  میگفت

» نَّ الا ايعمج هال مِتِ باونوُا يَا تكم نياتِ ارَتَبِقوُا الْخيا فاَسيهّلوم وةٌ ههوِج للو ه  قَدِير ءَش لك َلع«  
 دیباش. هر جا که دیریسبقت گ ریدیکردن بر  ی. پس در نآوردم یاست که بدان رو یرا جانب کس هر«

  »تواناست. یبه هر کار که او آورد،خدا شما را حاضر م
  )١۴٨ ۀی)، آ٢سورۀ بقره( م،یکر قرآن(

  :نیا طورنیاستفاده کردن لازم است. هم از هر زمان اوزنده شدن به  و ییگرفتن در فضاگشا سبقت

رسله ذَلكَ فَضل اله الَ مغْفرة من ربِم وجنَّة عرضها كعرضِ السماء وارضِ اعدَّت للَّذِين آمنوُا بِاله و  سابقُِوا«
  »الْفَضل العْظيم. يوتيه من يشاَء واله ذُو

 ریدیاست، بر  نیزم آسمانها و یآن همسانِ پهنا یکه پهنا به آمرزش پروردگارتان و بهشت دنیرس یبرا«
است  شیبخشا نیشده است. ا ایاند، مهآورده مانیا امبرانشیکه به خدا و پ کسان یبهشت برا نی. ادیریگ شیپ

  »بزرگ است. شیکه خدا صاحب بخشا دارد،م شیرزانا خواهداز جانب خدا که به هر که م
  )٢١( هی)، آ۵٧(دیسوره حد م،یکر (قرآن

 ریدیاست، بر  نیزم آسمانها و یآن همسانِ پهنا یکه پهنا به آمرزش پروردگارتان و بهشت دنیرس یبرا

 یبهشت برا نیا .دیریب شیشدن به هم پآسمان به لیتبد ارانهیو هش ییفضاگشا نیدر ا عنی. دیریگ شیپ

که از  شده نه بهشتگشوده یبهشت فضا عنیشده است.  ایاند، مهآورده مانیا امبرانشیکه به خدا و پ کسان

 دارد،م شیارزان خواهداست از جانب خدا که به هر که م شیبخشا نیها در مرکزمان هست ابا باور دگیهمان

 میکناستفاده م ییلحظه با فضاگشا نیو کرم در ا شیبخشا نیا از ام ایآ بزرگ است. شیکه خدا صاحب بخشا

  به ما دارد. بله. بستگ میکناستفاده م به اندازۀ کاف ای

  خرابم که ز اوقافِ خراباتِ توام زان
  شدنِ مخبرِ منعمارت ستیخراب در

  )٢٠٠١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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 دیکه با دانمو من م زندگ یخدا ا یتو هستم ا خانۀیکه وقفِ م مستماهیس من مستم و لیدل نیبه ا دیگوم

درون  نیتا ا میایخراب بشود به نظم جنگل درب دیصورتِ پارک هست بانظم درون من که به نیخراب بشوم. ا

 یِبودنِ ما برا ترتشنه نیکه ا مینی. بببله .شدمن هم آباد نخواهد رونیمن آباد بشود. اگر درون من آباد نشود ب

واقعاً ما  ای م؟یو توجه هست دییبه آبِ تأ م؟یهست جهان نیبه آبِ ا رانیاز د ترما تشنه ایثابت شده است؟ آ ما

  :دیگوهست؟ م و عشق زنده شدن به زندگ یی فضاگشا ِاساسبر رانیاز د ترتشنه

   دست آور به جو، تشنگ کم آب
  ستبجوشد آب از بالا و پ تا

  )٣٢١٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  طفلِ نازک گلو دینزا تا
  او؟ ریروان گردد ز پستان، ش ک

  )٣٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

وبالا و پست نیبد ر ها بدو  
  تشنه و، حرارت را گرو یشو تا

  )٣٢١۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   هم نیشد و ا یطورنیا پس

عنیرو حرارت را گ و درون یقلب حرارت و سوزِ  ِنیره عنی. یشو تو باشد. شهیآتش طلب و عشق هم ملازم  
کن تا  ییوجو نکن بله فضاگشاکه: با ذهنت آب جست دیگو. پس مولانا ممیحرارت را گرو را دار جانیا در

کن، تشنه شو تا  ، بازکن کن، باز وجو نکن در ذهنت، بله فضا را بازآب را جست ی. فرم فکریبشو ترتشنه

آب از  تواندهر لحظه م عنیبجوشد؛  دهدکه ذهن خوب و بد نشان م یزیآن چ ایآب از اتفاقات بد و خوب 

شرط بالا، به دیایبجوشد ب تواندم زندگ لحظه آبِ نیبجوشد. ا فتد،یاز اتفاقاتِ بد و خوب ب عنیبالا و پست 

آب اصلا نجو، با ذهنت نجو؛  عنیتر بجو؛ کم کهنینه ا . آب کم جومیوجو نکنا ذهنمان جستما آن را ب کهنیا

  . ما یقدر اثر دارد روکه خاموش کردن ذهن چه دینیبپس م

از  ما قسمت میکنفضا را باز م و اگر به هر حال وقت شود،مادر روان نم رِیبچه متولد نشود ش نی: تا ادیگوم

 ،زندگ ریو واقعاً اگر قرار باشد که ش شودهم روان م زندگ رِیش دهدعنوانِ بچه خودش را نشان ما بهوجود م

خداوند، م روان بشود م او به ماستیبا یو تسل ییفضاگشا نیکه اعرض  نیهم یباشد؛ برا تیفیبا ک ما م

  مهم است. اریبس تیفیبا ک میکه تسل کنمم
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کن، صبر داشته باش و  ییها فضاگشاشما در اطراف اتفاقات خوب و بد، چالش عنی لا و پستکه: با دیگوم

و شما را مشغول ذهن کند و جذب کند. نه. پس  دیایاتفاق بد ب ی کهنینه ا طلبفقط او را م حال در، در هر

  ها نگاه نکن.چالش کوچ ای برو کار کن به بزرگ نیبنابرا

  انگ زنبور هوااز آن از ب بعد
  ایک یا آبِ جو بنوش بانگِ

  )٣٢١۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شیتو کم نباشد از حش حاجتِ
  شیکشاو م یسو ،یریرا گ آب

  )٣٢١۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کشآب را تو، م یریگ گوش
  خوش ابدیزَرع خش، تا  یسو

  )٣٢١٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که کشته شده است. یزیآنچه کاشته شده، مزروع، هرچ عنیع بزرگوار. زر عنی ایک

زنبور  کنچون فضا باز م فتدیهم ب تیاهمیاتفاقِ ب یاگر  از آن حتپس بن را کارنیکه: اگر ا دیگوم پس

 مس است، هر معنزنبور به جانیدر ا ایزنبورِ هوا  رود،و م دیآم که یزیچ ی عنیمس هوا  عنیهوا، 

 که آب از طرف زندگ دید خواه ،کن تو در اطرافش اگر فضا باز رودم د،یآکه م ییو گذرا تیاهمیب زیچ

 نیا عنی ؛یشنورا تو م جو باشد؛ پس آبِ سببیب یِشاد نیما هم یهادر آن شل تواندآب م نی. اجوشدم

 عنی شیتر از حشتو کم اجی: احتدیگوو م یشنوآب را م افتاد و رد شد بله بانگِ اتفاق یکه  یشنورا نم

  خودت. ۀکشت یسوبه یبرآب را م یکار. تو درخت مستین اهیگ

تا آن خش بشود.  کشم یاکه کاشته گندم یسوبه یریگآب را م گوشِ . شیکشاو م یسو ،یریرا گ آب

چرا آب  ؟یدار اجی، تو هم به آب احتعنوان الستبه ینه؟ تو هم کشته شد ایآب؟  نیبه ا یارتو هم احتاج د ایآ

پس اگر در اطرافِ  ؟هستها آن مشغول ؟دهآب م هیش به کشت ثانواههم ؟کشکشت اول نم یسورا به

را   زندگ ِاست، شما بانگِ آب تیاهمیاتفاق، که اتفاقِ ب نیتراز کم فضا باز کن هیثانو یهااتفاقات و کشت

  .دیشن خواه
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  جان را کش جواهر مضمر است زَرع
  رحمت پر ز آب کوثر است ابر

  )٣٢١٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خطاب دیسقاهم ربهم آ تا
  باش، اَله اَعلَم بِالصواب تشنه
  )٣٢١٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. دیآ دیواقعاً عطش طلب در تو پد دیبا ،یشو» بنوشانَد پروردگارشان«مورد خطاب  هخواسال اگر م یا«
  »است. داناتر و درست خداوند به راست

خداوند به ما از شراب  عنی» سقاهم ربهم« ،یشو» بنوشانَد پروردگارشان«مورد خطاب  خواهسال اگر م یا

  است.  داناتر و درست . خداوند به راستدیآ دایش طلب در تو پواقعاً عط دیبا نوشاند،خاصِ خودش م

تو  بارددارد م یزدیهست، الآن ابرِ رحمت ا دهیدر آن پوش تینهایواقع حضورِ بکه در هی: زرع کشت اولدیگوم

اصطلاح صطلاح، بها نینکن، فضا را باز کن، تا ا هادگیصرفِ همان عنیکشت؛  آنآب برود به نیاجازه بده که ا

تشنه باش. گفتم:  کارنیا یو تو برا فتدیب کارواقع بهدر نوشاندکه خداوند به ما شرابش را م» سقاهم ربهم«

. هرچه میتر هستتشنه میشوم میتر تسلما بهتر و کامل وجو نکن. هرچهدر ذهن آب جست عنیتشنه باش 

 تیفیبه ک ایتر هستم من آ: از همه تشنهدیگوم که که کس میکنصحبت م میارپس د م؛یندار ما تشنگ ترناقص

هست  چون با ذهنش دنبال آبِ زندگ د؟یگوبا ذهنش م یطورنیهم ایلحظه توجه دارد؟  نیبودنش در ا میتسل

  . ستیآن ن کند،وجو مجسم جست یصورت را هم به و آب زندگ

 و درست خداوند است که به صواب داناتر است، به راست کهنیا یبشو برا میهر لحظه تسل عنیتشنه باش 

که از  تیآن ب یشد. برا بیترت نیاصلا. پس به ا میدانموضوع را نم نیا ذهنما الآن با من عنیاست؛  داناتر

 ترو تشنه اوریست بدبه وجو نکن، تشنگکه آب را در ذهن جست میرا خواند اتیاب نیهستم، ما ا ترهمه تشنه

. رودخدا م یسودارد. طلب آن قسمتِ عدم ما است که گروگان خدا است و آن به یشتریاست که طلب ب کس

هنوز با ذهن  شودم میتسل که است. کس تراست، آن تشنه شتریب به زندگ شدنبه زنده اشکه علاقه سهرک

 ترنه، آن تشنه تیطبق ب دیآاز ذهنش هم م ردهخُی شودم میموقع تسل هر شودناقص م میتسل است ول

  . ستین

 نیبه تو زنده بشوم، ا خواهمم بود که گفت: من وقت جاآن هاتیب نیا غزل مهم بود و هر دو نیباشد ا ادمانی

 کند،آن بلند ماما  خواهم: من. من نمدیگوعقل کافر من است م نیو ا کندانگشتش را بلند م ذهنمن
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را  با ذهنت آبِ زندگ ایگفت که: اگر تو در ذهنت  جانیا و .مییگوبه خدا م میدار د،یکم کن د،یببخش

دارد  نیبه ا بستگ . تشنگدیآم ییاز شدت فضاگشا تشنگ ،تشنه باش خواهپس تو نم ،کنوجو مجست

تر آگاه . خداوند به پنهان و به درستمیحدس بزن میتوانمرا ما با ذهن ن نیتو، و ا قدر فضاگشا هستکه چه

  را هم گفته است: هیآ نیا . ولدیگوم جانیدر ا ستا

»مهيالع  قرتَبساو رُنْدسٍُ خضس ابيث 
ۖ

  »طَهورا شرَابا ربهم  وسقاَهم  فضة  من  اساوِر  وحلُّوا ◌
و پروردگارشان  ن،یمیس یشوند از دستبندها هیراینازک و ستبر، و پ شمیاز ابر ییهاامهاست ج شانیاندام ا بر«
  »پاک و پاک کننده. یکند از شراب رابشانیس

  )٢١ هی)، آ٧۶سوره انسان( م،ی(قرآن کر

که  ییهاانسان عنیلباس حضور است؛  نینازک هم شمیابر نینازک، ا شمیاز ابر ییهااست جامه شانیاندام ا بر

 رونیاصطلاح در بدر به ییهاهیرایصورت پبه حضور، انعکاس حضور هم ۀجیو نت پوشندالآن لباس حضور م

   ن،یمیس یهاشوند از دستنبند هیرایهست و پ

وارد  ییشراب با فضاگشا نی؛ پس اکنندهپاک و پاک یکند از شراب رابشانیس پروردگارشان: دیگورا م جانیا

 و آن موقع میپوشاز حضور م یاجامه میشوکامل م میهر لحظه که تسل ایمرکز عدم  و با شودوجود ما م

و خداوند  شوددرست م مانرونیب زندگ عنیهست؛  رونیدر بها این انعکاسِ نیهم هااز، دستبند ییهادستبند

  اول بود. تیه در بهمان دم است ک نیا فرستد،ور مکه از آن ما را از شرابِ پاک کندم رابیس

   

  *** پایان فصل دوم ***
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  امرِ تواَم خاصه در آن امر که تو  ۀبند
  منظرِ من  یِنظر کن به سو ز،ی: خمیی گو

  )٢٠٠١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

ا و ب ستیمن با یبلند شو به پا کندلحظه به ما امر م نیدر ا که زندگ لیدل نیمهم است؛ به ا تیب نی: امیگفت

 نیو ما از ا کنکه تو به جهان نگاه م هادگیهمان نکینه با ع کنمکه من نگاه م ییجامن نگاه کن، به نکِیع

است که  را دارد که از فرمان خدا اطاعت کند، کس نیا وقلحظه ذ نیکه در ا کس می. و گفتمیکنامر اطاعت نم

شخص  نی. اکندو عمل م شدیاندست، با مرکز عدم مکرده و مرکزش را عدم کرده ا ییفضاگشا یااندازهبه

 نیبنابرا کنند؛م یبندو فضا کنندم زهیمردم ممن است ست یۀکند گرچه که بق ییگشافضا دیکه با داندم

 عنیلحظه و اتفاق آن؛  نیدر ا شودلحظه و خلاصه م نیدر ا اطاعت از امر زندگ عنیذوق امر دارد. ذوق امر 

 د،یلحظه کار دار نیبا اتفاق ا ای دی. دو تا انتخاب داردیدهلحظه شما انجام م نینسبت به اتفاق ا یارچه رفت

نظر صرف ایو  دیستیامر خداوند ن ۀصورت بندنیکه در ا دیبندو فضا را م دیکنقضاوت م د،یکنبد و خوب م

و در امر  دیکنم ییفضاگشا د،یکنم ییشااتفاق را، فضاگ نیا کندم یابیارز یجورذهنتان چه کهنیاز ا

  . دیامر هست ۀو بند دیذوق امر دار صورتنیدر ا دیذوق دار ییفضاگشا

 میکنها را مصحبت کهنیش ااهراه است و هم نیبدهد، ا رییشما را تغ فکانش زندگبا قضا و کن تواندم زندگ

و صبر ندارد و  کندلحظه که مقاومت م نیسرکشتان در ا ذهنمن ۀاز عهد دیتا شما متقاعد بشو ادیز لیخ

امر  ۀبند دیو اگر موفق نشد دییایبرب دیهست شما بتوان دهیچیپ واکنش یو پر از الوها دهدواکنش نشان م

: دیینگو د،یبه خودتان کار داشته باش د،یبا خودتان کار کن د،یکن عذرخواه د،یبن ییفضاگشا عنی د؛یبشو

 دیکه شما نتوان ذهنمن ۀهزار تا بهان دانمرا خورد، نم کرد، پول من ید با من دعوا کرد، من را تحرآم فلان

  . دیگوذهن شما چه م کهنیا و رونیب نظر از چالشصرف دیکن ییفضاگشا دی. شما بادیکن ییفضاگشا

 رییتغ دیخواهلحظه را نم نیا تیعکه شما اتفاقات و وض ستین نیگفتم: ا اشامر بودن معن ۀو بند ییفضاگشا

 نی: اتفاق امییگوم . وقترونیب دیبجه میبدهد، شما از تعم میعادت دارد تعم ذهنباشد من ادمانی. دیبده

بنند؟  عیبار ظلم بروم؟ حق من را ضا ریکنم؟ ز زندگ طورنیا دیآخر عمرم من با تاکه  دیینگو د،یریلحظه را بپذ

 د؟یبرخوردار بشو دیخواهم لحظه شما از کم زندگ نیکه ا میکنلحظه صحبت م نیبه ااجعر مینه. نه. ما دار

لحاظ به دیهست لحظه که شما از آن ناراض نیاتفاق ا رییتغ یبرا حت د؟یبرخوردار بشو دیخواهم از عقل زندگ

خودش  یهابا دردش و واکنش شما ذهنمن ایخداوند با عقل کلش به شما کم کند؟  دیخواهم شما .ذهن
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 دیخواهم ست،یدر آن ن ندارد، عقل سرانجام چیهست، ه کنندهیاست، تحر زیانگزا است و واکنشکه درد

   د؟یبا آن کار کن

از ذوقِ امر  اتیبخوانم که بعداز آن بتوانم اب تانیرا برا تیچند ب نیا دیاست و بله، اجازه بده مهم تیپس ب

  را بخوانم. اتیاب نیهست مهم است، اول ا نیکه پشت ا یابا توجه به قصه اتیاب نید ابخوانم که خو

   زیکن نیرا داد خواهم ا کس چون
   زیعز یا نیتر است ا ترا اول پس

  ) ۴٠٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بهرِ او  ینمود یتو جانباز که
  نباشد دادنِ آن جز به تو  خوش
  ) ۴٠٢٣ تیر پنجم، بدفت ،یمثنو ،ی(مولو

  او را سپرد  ر،یکردش با ام عقد
  خشم و حرص را او خرُد و مرد  کرد

  ) ۴٠٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است  هانیبخوانم که هم یرید یهاتیب خواهماش من مکه دنباله تیسه ب نیشمرد. ا زیناچ عنیو مرد  خُرد

 یبه  کنداشاره م طورنیاست، و هم ییاز سنا اشاست، دوم ز نظاما اشبخوانم که اول توانمکه الآن م

  .قرآن یۀآ

  » و فرشتگان دهد. ایو قوتِ انب استیرا ک یرا شهوت و قوت خران دهد و  یآنکه نَحن قسَمنا که  انیب«
  ست یغمبریهوا قوتِ پ ترکِ          ست یز هوا تافتن از سرور سر

  نبود امتیآن جز ق برِ                  نبود تشهو هک ییها تخم
  )۴٠٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 اشذهنمن عنی دهدشهوت و قوت خران م ی: به دیگوکه دارد م رساندبه آدم م که زندگ قسمت نیا و

. و دهدشده مگشوده یفضا عنی دهدم اءیانب را بزرگ یجهان را دارد و آن  نیشهوت ا کند،م یرا قو

  : تیدو ب نیطور ا نیهم

  ست  یز هوا تافتن از سرور سر
  ست یغمبریهوا قوتِ پ ترکِ 
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 ذهناز خواست من عنیهوا  عنیبخوانم آمده است و  خواهمکه م قسمت نیا تریاست در ت از نظام نی: اگفتم

  است. یغمبریاست و ترک هوا را کردن درواقع زورِ پ سرتافتن از بزرگ

  نبود  شهوت ک ییها تخم
  نبود  امتیآن جز ق برِ

تو خواهد بود،  امتیآن ق ۀویاست، م ییفضاگشا نیتخم درواقع هم نیالآن که ا دیکارم : اگر تخمدیگوم

به  میلحظه. حالا بر گرد نیدر ا میستیاخدا م تینهایب یبه پا میشواست که ما بلند م ما هم موقع امتیق

  بخوانم. رید باری. بله تیسه ب نیا

   زیکن نیرا داد خواهم ا کس چون
   زیعز یا نیتر است ا ترا اول پس

  ) ۴٠٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بهرِ او  ینمود یتو جانباز که
  نباشد دادنِ آن جز به تو  خوش
  ) ۴٠٢٣ تیب دفتر پنجم، ،یمثنو ،ی(مولو

  او را سپرد  ر،یکردش با ام عقد
  خشم و حرص را او خرُد و مرد  کرد

  )۴٠٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شما  یگذشته من برا یهاقصه را در برنامه نیما ساخته و ا یاست که مولانا برا یاآخر قصه ت،یسه ب نیا

شد که عکسش را به او نشان داده بودند  زکیکن یشق بود که پادشاه مصر عا نیطور خلاصه اام و بهخوانده

فرستاد به  را با قشون پهلوان جهیندارد و در نت ریاست در جهان نظ بارویز اریخانم بس نیا ای زکیکن نیکه ا

پهلوان رفت و با  نیو ا .اوردیب ردیرا به زور هم که شده پس ب زیکن نیحاکم بصره بود که ا زیکن نیبصره که ا

حاکم  نیآدم کشته شدند بالاخره ا یادیدر گرفت و تعداد ز جنگ یجا را محاصره کرد و اول ن بالاخره آنقشو

 دیخواهرا م پادشاه د،یبردار دییایب دیخواهم میغنا د،یخواهاگر پول م دیخواهبصره گفت که شما چه م

پهلوان عکس را فرستاد  نیبالاخره ا دیخواهچه م دییآدم کشته نشود، بفرما کهنیا یبرا دیکشچه آدم را م یبرا

  .دیبردار دییخوب بفرما لیگفت خ میخواهرا م نیگفت ا

 شودو از او نم باستیواقعاً ز زیکن نیراه متوجه شد که ا نیپهلوان با قشونش برگشت هم ب نیرا دادند و ا زیکن

 یبازعشق یکه برا یکند و در چادر یبازعشق یوباریخانم ز نیبا ا زیکن نیگرفت با ا میگذشت و خلاصه تصم
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 جهینت رد،یگم جهیحوادث نت نیو مولانا البته از ا .راه افتاد اهویه جسم یبازعشق نیداده بود وسط هم بیترت

 و دیرا کش ریپهلوان شمش نیو ا خوردهمه را م رونیدر ب اهویحمله کرده بود و ه یریو ش ردیگم یمعنو

را  زیتمام شد و بالاخره کن یبازدر کار بود و عشق اشیرا کشت و برگشت، هنوز مرد ریرفت ش لخت طورنیهم

و آرزو داشت ها این را داشت و زکیکن نیبود، حرص ا دهیزحمت کش لیکه خ شاه دادند. لیآوردند و به شاه تحو

 خواستکه م داده بود موقع بیآن مجلس را ترت بند وقت اصطلاح جسمبه یبازعشق ،تن یبازبا او عشق

 خوردمتکان  ریحص دیو د دیاز آن طرف شن خش خش یدفعه  یکار شده بود  نیکند و آمادۀ ا یبازعشق

شروع کرد  زکیرفت و کن نیشاه از ب بالاخره مردانگ شد،و فکر کرد که مار است، بله آن موش بود که رد م

 دیو گفت با دیرا کش ریشمش دهیخند زیو شست او کن یبازعشق نیحناراحت شد که  اریبه خنده، و شاه بس

بالاخره  یکشته بشو دیبا ییگفت نه اگر راستش را نگو ،یطور نیهم چ،یچه شده و گفت ه ییراستش را بو

به جا بود،  اشرا کشت و آمد و هنوز مردانگ ریشد و وسط کار او رفت ش طورنیماجرا را گفت، گفت در راه ا

خشم و حرصش را  یذره فکر کرد و بالاخره جلو ی شاه .هانیرفت و ا نیاز ب زیخش خش همه چ یبا تو 

  را. زیگرفت نه آن پهلوان را کشت و نه کن

حرص و شهوت  یاز رو نیکه ا دمیشد من فهم طورنیکه، حالا که ا دیگوآخرِ آن قصه است که م تیسه ب نیا و

من  دیگوزنده شدم. م . و من الآن به زندگرمیگ. خُرد و مرد مخورمرا مبوده، من برگشتم و خشم و حرصم 

 چون کس« دیگوم نیهم یبراهم تو را.  بخشمرا م وبه آن پهلوان. هم ا دهمتو را، م نیرا، هم زیکن نیحالا ا

من و مرا مسخره  ردانگبه م یدیکشتن تو که خند یجاو به خواهمتو را نم ریمن د »زیکن نیرا داد خواهم ا

و تو  بخشماست او را هم م دهیکرد و با تو خواب چیو پهلوان هم که از امر من سرپ بخشممن تو را م ،یکرد

  به او. دهمرا م

   زیکن نیرا داد خواهم ا کس چون
   زیعز یا نیاست ا ترترا اول پس

  )۴٠٢٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به تو،  دهمرا م زیکن نیا میگو. من مدیگوپهلوان م به

  بهرِ او  ینمود یتو جانباز که
  نباشد دادنِ آن جز به تو خوش
  )۴٠٢٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  او را سپرد ر،یکردش با ام عقد
  خشم و حرص را او خرُد و مرد کرد

  )۴٠٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :هیآ نیاش ابرد. دنباله نیداد. و خشم و حرصش را خورد و از ب ریو به آن ام به عقد پهلوان در آورد عنی

  » و فرشتگان دهد. ایو قوتِ انب استیرا ک یرا شهوت و قوت خزان دهد و  ی آنکه نَحن قسَمنا ک انِ یب«

 دیگوم ،برخ . بهرسدم کندم بشیکه خداوند نص قسمت یبراساس ذوقِ امر و کوشش، انسان به  که

  کردم: معن تانیرا که برا تیدو ب نی. و ادهدرا م ایقوت انب یاعده یو به  دهدشهوت و قوت خران را م

  )ستیغمبریهوا قوتِ پ ترکِ  / ستیز هوا تافتن از سرور سر(
  )نبود امتیآن جز ق برِ   /  نبود شهوت ک ییهاتخم(

  که: دیگوم تیب نیالآن در ا حالا،

  خران یِنَر   بدشَ سست گر
  غمبرانیپ یِاو را مرد بود

  )۴٠٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یِخران سست بود، نتوانست آن کار را بند، اما مرد یِاگر آن شاه به لحاظ شهوت و نَر دیگوم نیبنابرا پس

  را داشت.  غمبرانیپ

  یخشم و شهوت و حرص آور ترکِ 
  یغمبریگِ پو ر ی مرد هست

  )۴٠٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .دهدبه ما اجازه نم هادگیهمان قیازطر یآورخشم و شهوت و حرص نی. امیکنبه ذوقِ امر صحبت مراجع میدار

دارد که  بستگ نیانسان به ا تیانسان عنی یمرد هست »یآور خشم و شهوت و حرص ترکِ «: دیگوم مولانا

طور همان کند،و فضا را باز م کندنظر ملحظه صرف نیدر ا هادگیخشمش و شهوتش و حرصِ همانقدر از چه

  ».یغمبریو رگِ پ یهست مرد«که آن پادشاه باز کرد؛ 

َباش اندر رگش یِنرخر گو م  
  خوانَد اُلُغ بلَربش هم حق

  )۴٠٢٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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شهوت خر بو در  ای وانیشهوت ح دیگو. مرانیام رِیام عنیبزرگ و مهتر، بلَرب  نعیاست  لفظ ترک اُلغُ

کنار و  می. بله آن را بذارمینباش دگیلحظه ما مجهز به شهوت همان نی. در استیانسان نباشد اصلا، مهم ن

. رانیو مهتر همۀ ام بزرگ. رانیر همۀ امبزرگ و مهت عنی خواند. خداوند ما را اُلُغ بلَرب ممیبن ییفضاگشا

  نداشته باشم. یحالا فرض کن که اصلا شهوت خر شوم،م زیمن عز ییخداوند با فضاگشا شیپ عنی

  باشم به من حق بنگرد  ییمرده
د  بِهور و راز آن زنده که باشد د  

  )۴٠٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن شناس و پوست  نیا یمرد مغزِ
  در جِنان نیبرد دوزخ، برد ا آن

  )۴٠٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و  رمیعالم بم نینسبت به ا رم،یبم ذهناگر نسبت به من دیگومبهشت.  هم جمع جنّت است به معن جِنان

جهان  نیااگر حرص و آز و شهوت و عشق قدرت  شود،م یطورنیا ییخداوند به من بنگرد، که با فضاگشا

که، آن پادشاه  میدید ریآن ام م،یشهوت و خشمش را دار م،یکه ما حرصش را دار رید یزهایچ لیبذارد و خ

 بود ول دهیبه او خند زکیکرده بود هم کن چیکه هم پهلوان از فرمانش سرپ دیکه کش آن همه خفتّ بامصر، 

بِه از آن زنده، بهتر از » باشم به من حق بنگرد ییمرده«اش به او غالب نشد. پس: اصطلاح خرگونهشهوتِ به

ذهنزنده به من  .د باشدعنی یمغزِ مرد وکه از نظر خداوند دور و ر مغز انسانبشناس و پوست را آن  نیرا ا تی

  به بهشت.  ینیا برد،ما را به جهنّم م هادگیعقل همان کهنیا ی. براهادگیهمان

  دیمارِه را رسالجْنَّه  حفَّتِ
  دیالنّار از هوا آمد پد حفَّتِ

  )۴٠٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  وکشینرَِ د رِیش ازِیاَ یا
  هش یِخر کم، فزون مرد یِمرد

  )۴٠٣١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :دیگواست، م ثیحد م،یکه بارها خواند طورنیحفَّتِ الجْنَّه، هم نیا ن،یبنابرا پس

  » الجْنَّةُ بِاَلْمارهِ، وحفَّتِ النّار باِلشَّهواتِ. حفَّتِ «
  »شده و دوزخ در شهوات. دهیپوش ندیناخوشا ییزهایدر چ بهشت«

  )ثی(حد
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 گذاردشهوت، خشم، حرص، هرچه که در ما هست نم م،یرسلحظه م نیلحظه ما به اتّفاق ا نیدر ا وقت عنی

 ثِ یحد نی. امیرا تحمل کن ارانهیرا و درد هش سخت نیا دی. ما بابردما را به جهنّم م نیا م،یما فضا را باز کن

شده است و دوزخ  دهیپوش دیآاصلا خوشش نم ذهنکه من ندیناخوشا یزهایدر چ بهشتحضرت رسول است. 

 ،یمثنو ،ی(مولو :تیدوتا ب نیشهوت دارد. حالا به اها آن و نسبت به دیآخوشش م ذهنکه من ییزهایدر آن چ

 طورنی. و همرسدجنّت به او م کشدم ارانهیکه درد هش هر کس ن،یپس بنابرا )۴٠٣١و  ۴٠٣٠ تیدفتر پنجم، ب

به  میروو دنبالش م میبرکار مبه شهیرا هم ذهن. اگر ما خواست مندیآم دیکه گفت جهنّم هم از هوا پد

  .دیرس میجهنمّ خواه

ما هم  مینیبب ایآ »وکشینَرِ د رِیش ازِ یاَ یا«بخوانم،  خواهمم ازیذوقِ امر را من از اَ نی. ادیگوم ازیبه اَ الآن

 ذهن. منکندم کاریرا ب ذهنو من کندرا باز م شیکه فضا دیگوم نر به انسان رِ یش که م؟یباش ازیاَ میتوانم

که  »وکشینَرِ د رِیش ازِ یاَ یا«ما به خداوند است.  لیشده و تبدگشوده یفضا کهنیخاطر انر، به رِ ی. شکشَدرا م

خر کم، فزون  یِمرد«است.  شتریهوشِ خداگونه در تو ب تِیدر تو کم است اما انسان وانیح عنی یشهوت خَر

 نیت. در تو اامتداد خدا، همان که اصل ما اس نیهم ،زندگ عنیهوش. هوش  نیهم عنی هش »هش یِ مرد

  شده. بله.گشوده یاست در اثر فضا شتریب

  صدر ادراکش نکرد نیچند آنچه 
  مرد نْتیا شَت،یکودک بود پ لعبِ

  )۴٠٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لذّتِ امرِ مرا  دهیبِد یا
  سپرده بهرِ امرم در وفا جان

  )۴٠٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ایدرکش نکرد،  ادیز یهاها، دل انسانمرکز انسان عنی ،یادیز را که مراکز انسان یزیچ که آن دیگوم بله،

 تیانسان مرد به معن جانی. در اتیو انسان یمرد نیبود. و شفتا از ا یبازتو بچه شیدل همه درکش نکرد، پ

که  میخوانم یاقصه ید. و الآن که غلام سلطان محمود بو دیدان م ازیاَ . کندصحبت م ازیبه اَاست. راجع

قصه مولانا اشاره  نی. و در استیچ دیلذتِّ امر را بدان ایذوقِ امر  نیکه شما ا تیفقط چند ب م،یاقبلا خوانده

 رانیجا امشود که در آنم وانیخداوند است، وارد د عنیسلطان محمود که نماد شاه جهان،  کهنیبه ا کندم

است،  فیح دیگورا بشن و م نیا دیگوم ریبه وز دهدم آورددرم بشیرا از ج یگوهر ید، انو وزرا نشسته

به  دهد. مشندنم کسچیه دهدبه همه م گردد. و بالاخره دور مشنماست من نم ادیز لیخ متشیق نیا



ۀ  برنامه        Program # 881                                                ۸۸۱شمار

  51صفحه: 

 قدرنیکافر است، ا نیکرد، ا فیکه ح ودشبلند م رانیام نیا یسروصدا شندم . وقتشندفوراً م ازیاَ از،یاَ

  تر و بهتر از گوهر بوده است.که اَمر سلطان مهم شوندضرر زد به تو، و بالاخره آخرسر متوجه م

را  نیا دیگولحظه م نیخداوند در ا درخشد،است م یگوهر یکه  ذهنمن نیکه ا جانیبه ا میآمد حالا،

است. و  نیمربوط به ا قصه د؟یخواهنم ای دیاطاعت کن دیخواهن. شما مرا بش نیبشن، فضا را باز کن، ا

 یا«: دیگوم کهبود.  نیقصه را هم که خواندم مقدمۀ هم نیآمده است و ا جانیذوقِ اَمر و لذّت اَمر که در ا

 را متلاش اشذهنمن که دیگوم خداوند هم به انسان د،یگوم ازیسلطان محمود به اَ» لذتِّ امرِ مرا دهیبِد

  بود.  نی. غزل هم مربوط به ازدیرهم مو نظم پارک را به کندم

  لذّتِ امرِ مرا دهیبِد یا
  سپرده بهرِ امرم در وفا جان

  )۴٠٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. و دهاز دست م رود،م یسپاررا م ذهنو جانِ من ات،هیبه من و به اَلسَت، به جنسِ اول کنوفا م عنی

 میاورینکتۀ مهم ب یبه  نیهم میرا اگر بخواه اتیاصطلاح اببه نیا و است و ذوقِ امر. میتوکل و تسل نیهم نیا

. دینشو میتسل د،یکه فضا را باز نکن دیدار ذهن ادِ یز لیخ لیلحظه شما دلا نیاست که در ا نیا میکن ریو تفس

  . بله.میهستها آن کنترل ریکه در ذهن ما هست و فعال است و ما ز جاناتیه ۀیو ازجمله خشم و حرص و بق

 رهایوز ول کنداز امَر سلطان محمود فوراً اطاعت م ازیا یجورلذّت امر که چه نیاز هم تیچند ب دیبده اجازه

   دهند،گوش نم کنندم یابیدارند گوهر را ارز ذهناند که با منجا نشستهکه آن ییو امُرا

  شتافت وانیجانبِ د یروز شاه
  افتیب وانیارکان را در آن د جمله

  )۴٠٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ریاو مستَن دیکش رونیب یگوهر
  رینهادش زود در کفِ وز پس
  )۴٠٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گهر؟ نیست و چه ارزد ا : چونگفت
  ر: بِه ارزد ز صد خَروارِ زَ گفت
  )۴٠٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 یجا و از آن نشستندکه وزرا و امرا م ییجا وان،یشاه رفت به آن د دیگومشخص است ساده است، م پس

 تشیفیهست؟ ک یجورچه نیتر بود، گفت ااز همه عاقل ریکه وز رشیآورد و گذاشت به کف وز رونیب یگوهر

  . ارزدم شتریاز صدخرَوار زَر هم ب نیا فتگ ارزد؟قدر مچه هست؟ و چه

است، نور دارد، در کف شما  را که نوران ذهنمن یلحظه خداوند  نیاست که، در ا نیا اشمعن تیسه ب نیا

مشورت کند.  خواهدشما جهان را آبادان کند، با شما م ۀلیوسبه خواهدکه م د،یهست رشیشما وز گذاردم

 شتریاز صدخروار زَر هم ب نی: ادیگوم ریوز ر،یوز دیگوچه م مینیبب د،یقدر عقل دارشما چه هک ندیبب دیاول با

 نیدرخشان. ا ر،یمستن دیگوم جانیدرخشان، در ا نده،ینورجو عنی ریبشن، مستن دیگو. بعد به او مارزدم

است.  یتقلب جسم یارینور و هش است، ینور تقلب دارد که، منتها ینور یهم درخشان است، چراکه  ذهنمن

   است. متیپرق لیخ ذهنگوهرِ من نیا کنندفکر م ذهنمن یهاپس انسان

  : بشن، گفت چونش بشنم؟گفت
  مخزن و مالت منم خواهین

  )۴٠٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گهر نیروا دارم که مثل ا چون
  در بها، گردد هدر؟ دیاین که

  )۴٠٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

صدهزار خروار زَر  ییگوگوهر را بشن، مر نم نیا دیگواست. م ریکه وز دیگورا م نیتر ااز همه عاقل پس

که مال تو را  یکرد نییمخزن و مال تو هستم! من را تع خواهیبشنم؟ من ن یجوربشن. گفت: چه ارزد؟م

گذاشت  متیق شیرو شودگوهر که نم نیا هروا دارم ک یجور. چهشنمنم ارزش دارد لیخ نیحفظ کنم، ا

  هدر بشود؟ بله. 

   ریگفتند پنجه شصت ام نیچن نیا
   ریوز دِیهم به تقل ی ی جمله
  )۴٠۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اسُتونِ جهان دستیتقل گرچه
  رسوا هر مقلّد ز امتحان هست

  )۴٠۵٣ تیپنجم، بدفتر  ،یمثنو ،ی(مولو
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 دیتقل ریهمه از وز ر،یبه آن ام ریام نیبالاخره به ا ر،یبه آن وز ریوز نیسلطان محمود گشت، داد به ا نیبنابرا پس

 ی. پس خداوند هم الآن میکنمال تو را هدر نم م،یتو هست رخواهیما خ م،یشنکردند گفتند که نه ما نم

به  دهداند و مجمع شدهها آن هاانسان ۀهستند هم اهانسان م،یا باشکه م وانیدر د ذهنصورت منبه یگوهر

صدهزار خَروار  نیا شنم،نظم پارک را من نم نیاست. ا فیح نینه ا دییگورا بشن، شما م نیا دیگوشما م

و ما همه از  نمشنم دییگوبشن، شما م دیگوام، آن مرا بشنم ضرر به خداوند زده نیو اگر ا ارزدزَر م

 هرکس کرد ول دیتقل شوددر ذهن م عنیجهان،  نیا دیتقل دیگو. ممیشنو نم میکنم دیتقل نمانیترعاقل

 کسچیه از،یبه ا کندرو م حالا را بشند. ذهنمن نیا دیکند، رسواست. چرا؟ اول با دیتقل یکه، به لحاظ معنو

  . شندنم

  گهر نیک ییاکنون نگو ازیاَ یا
  تاب و هنر  نیبد ارزدم چند
  )۴٠۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : افزون ز آنچه تانم گفت منگفت
  : اکنون زود خرُدش در شنگفت

  )۴٠۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بودش، شتاب  نیدر آست هاسنگ
  او بود آن صواب شِیکردش، پ خُرد

  )۴٠۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیدر ا از،یکرد، اَ فیتوص یجوررا چه ازیکه ا دیدید از،یبه ا کندرو م شندنم کسچیه کهنیاز ا پس پس،

اتفاق  نیا دیگورا بشن، خداوند م نیا گفتلحظه که گوهر بود و خداوند م نیگشا بود. به اتفاق الحظه فضا

. خوب اندازدکار م تو را به ذهنمن نی. افتمیکار ب تا من به کن، کاریرا ب نیا دهدلحظه که ذهن نشان م نیا

مثل  انسان ی. حالا میشنما عقل خودمان را نم م،یشنو بد نکن، قضاوت نکن تا من کار کنم. ما نم

 د،نشستنکه ها این : حالادیگوم ازی. به اکنندعمل م ازیهستند مثل ا جهان کسان نیمولانا شسته است. در ا

 لیبذارم، خ شیارزش رو توانمنم دیگودرخشان است؟ م نیکه ا یطورنیا ارزد؟قدر مچه نیا دییشما بفرما

منتظر بود، زود خردش کرد.  نشیکرده بود در آست میها را قاحالا بشنش، خردش کن، سنگ دیگو. مارزدم

شماره  است، ول یجالب تیب لیاند که خآورده شناسانیاز مثنو جا، بعضآمده آن تیب نیخردش کرد ا وقت

  ندارد.
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  اتفاقِ طالع با دولتش  ز
  داد آن لحظه نادر حمتش دست

  )دون شمارهدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

اگر در  عنی: طالع پربرکتش در آن لحظه بلند بود. دیگواست. م عقل زندگ ایحمت  نینادرحمت، هم نیا

از  دفعهیباشد و خوب باشد که  میقدر عظآن تانییگشاواقعاً، فضا دیکن ییگشافضا دیما بتوانلحظه ش نیا

 که عقل زندگ ابیعقل کم اب،یحمت کم عنینادرحمت  نیحالتان! ا خوشا به دیو ذهن را بشن دیذهن بن

  است به او دست داد. درست است؟

  شست او گوهرِ خاص آن زمان  چون
  خاست صد بانگ و فغان نرایام زآن

  )۴٠٧١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است؟ واله کافر است باکیچه ب نیک
  پر نور گوهر را شست  نیا هرکه

  )۴٠٧٢ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جماعت جمله از جهل و عما وآن
  درِ امرِ شاه را درشسته

  )۴٠٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کسان شند،لحظه ذوق امر دارد، عقل اتفاق را م نیکه ا آن انسان کامل، انسان از،یا مشخص شد، وقت رید

 دگیهمان نی. تو اشودهستند و اطراف شما هم پر هستند، بانگ و فغان بلند م ذهندر من کنندم دیکه تقل

تو الآن حرص  ؟پا گذاشت ریرا ز ذهن یالو نیتو ا ؟یبه خدا زنده بشو خواهتو م ؟باور را شست نیبا ا

   ؟کننم بتیتو غ ؟یمقام ندار

بانگ فغان  رانیام نیاست، از ا ذهنگوهر من نیخاص هم گوهر »شست او گوهر خاص آن زمان چون«

گوهر  نیکه ا کافر است؟ هرکس کساست؟ واقعاً کافر است! چه باکیچه جرأت است؟ چه ب نیبرخاست که ا

به شاه ها آن در امر شاه را شسته بودند. اگر ،یرا بشند و تمام آن جماعت همه از جهل و کور ذهننم

لحظه خداوند  نی. اشستندگوهر را م دیو ذوق امر داشتند با گذاشتندبودند و به فرمان شاه ارزش م ندمعلاقه

 لیرا تبد امنهیک دیدارم، رنجش دارم، با نهین حالا کنه، م دییگورا بشن، شما م ذهنگوهر من دیگوبه شما م

رسوا  دیگفت تقل د،یکنم دیاست، تقل رانیبه د استان. حوشنمبزنم، نم نیرا زم بنم، فلان ییجوبه انتقام
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عقل  کهنینه ا دیکه به او زنده بشو دیهست دنبال مقصود زندگ دیفضا را باز کن دیلحظه شما با نیاست. در ا

  است به شما. رهیچ ذهنمن رعف

  مهر و ۇد ۀجیگوهر نت متیق
  شد؟ دهیچنان خاطر چرا پوش بر

  )۴٠٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما  یبا خداوند است چرا ارزش آن برا عشق و دوست ۀجیحضور ما که نت نیگوهر درواقع حضور است. ا متیق

ذوق و لذّت  عنیبه ذوق امر، راجع م،یرا داشت تیب نیا بله است؟ ادیز لیخ ذهنمن نیاست و ارزش ا دهیپوش

اشال در ذهن  همهنیما ا کهنیاست که با وجود ا نیعبارت از ا میلحظه، گفت نیخداوند در ا ای اطاعت زندگ

فضا  م،یمقاومت دار م،یقضاوت دار م،یدرد دار م،یرنجش دار م،یدار نهیک م،یخشم دار م،یدار دگیهمان م،یدار

  .میبشو میتسل میباز کن را

  خَمر یِبود کز عکسِ آن جوها ای
  گردم، بو برم از ذوقِ امر  مست

  )٢۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خَمر هم هست،  یجو نیدارد، ا کنندگمست تیخاص دیآکه م یزدیو آن دم ا ییگشاکه در اثر فضا شودم ایآ

فکان در اطاعت از فرمان خدا و قضا و کن عنیاز ذوق امر،  ییمست بشوم و بواست، من  یزدیشراب ا یجو

  .میکنصحبت م میدارها این به باز هم ذوق امر ولخظه بِبرم؟ بله، راجع نیا

  است واسطهیآن است کو ب ریفق پس
  را با وجودش رابطه است هاشعله

  )٨٣۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که تن  رایست اا یدلِ عالَم و پس
  دل به فن نیا ۀاز واسط رسدم

  )٨٣۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و گو؟ نباشد تن چه داند گفت دل
  و جو؟ تن، چه داند جست دینجو دل

  )٨٣٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  عرض کردم، م،یکنبه ذوق و امر باز هم صحبت مراجع بله؛



ۀ  برنامه        Program # 881                                                ۸۸۱شمار

  56صفحه: 

  است واسطهیآن است کو ب ریفق پس
  را با وجودش رابطه است هاشعله

  )٨٣۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که تن  رایاست ا یدلِ عالَم و پس
  دل به فن نیا ۀاز واسط رسدم

  )٨٣۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و گو؟ نباشد تن چه داند گفت دل
  و جو؟ تن، چه داند جست دینجو دل

  )٨٣٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نداشته باشد و بدون واسطه به خداوند وصل است و  دگیهمان چیاست که ه کس ریفق دیگوپس م بله، 

شدن با خدا و وحدت مجدد در وجودش است.  تایشعلۀ عشق  عنیعشق با وجودش رابطه دارد.  یهاشعله

 یعالم و نیدل ا عنی، »است یدل عالم، و پس«زنده شده است.  که به زندگ میکنصحبت م راجع به انسان

. از ساطع کندجهان دارد کار م نیاو زنده شده در ا تینهایمعتقد است که انسان کامل که به ب مولانا است.

 ذهنمن عنیتن  کهنیخاطر ادل عالم اوست به دیگوم. میشوزنده م میکننده، ما دارشدن نور عشق و نور زنده

 می. ما که تن هستمیما الآن مولانا را دار ریعبارت د به. رسدم نده شدن به زندگدل به فن ز نیاز واسطۀ ا

در مرکزش ندارد. اگر شما هم  دگیهمان چیه ای زیچچیاست او ه ری. او فقمیشوزنده م واشیواشیبه واسطۀ او 

  .دیریشما هم فق دیندار دگیهمان چیه

از خداوند  واسطهیب میخواه. ما ممیکنم ریدلمان را فق می؟ بله، ما دارشود ریفق توانددل ما هم م ایآ: دیگوم

هر موقع فضا را واقعاً خوب باز ممیریبرکت ب .م میدار میکنولمیریگ . در ابتدا اگر نمفضا را باز  میتوان

  .ستیتن حرف زدن بلد ناگر دل نباشد » دل نباشد« م،یریگاز مولانا م صورتنیدرا میدار ذهنهنوز من میکن

ما  قیازطر تا آن دل حرف بزند، زندگ م،ینکن دایدل پ م،ی. ما اگر فضا را باز نکنستیحرف زدن بلد ن ذهنمن 

دل ما و  اگر  .میستیبلد ن ذهنما که خودمان حرف زدن با من زد،یبه فکر و عملمان بر حرف بزند، خرد زندگ

 یاش دنبال همه ،ذهنتن ما، من نیشود ا لیجو نکند تا به او تبدوشده خداوند را جستگشوده یفضا نیا

  . ستیجو بلد نوکه جست نیا گردد،در ذهن ما م یزیچ
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  نظرگاه شعاع، آن آهن است پس
  تن است ،نظرگاه خدا دل نَ  پس

  ) ٨٣٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چون تن است یجزو یهادل نیا باز
  کو معدن است دلِ صاحب دل با

  ) ٨٣٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

معمولا  م،یغذا بپز میخواهما مثلا م قبل، که وقت اتیدر اب داده است حیتوض . قبلاریمشخص بود د رید

که ما  یزیهر چ ایمثلا گوشت  یو آب واسطۀ گرفتن حرارت برا یجا آب هست. پس دآن م،یپزم یدرون د

 یو آهن و آب غذا گذاردآهن نم د،یآآتش م اعشع وقت دیگو. پس مسوزندنباشند که مها آن اگر م،یپزم

 میاست، ما در غزل داشتشده لیکه به او تبد به دل کند،ما بسوزد. اما نظرگاه خدا هم، خداوند به دل نظر م

 کننگاه م ذهنکه تو با من ییجاکن. آن نگاه  کنم،که من نگاه م ییبه نظرگاه من نگاه کن به جا ایگفت که ب

ها و دل نیا »چون تن است یجزو یهادل نیا ازب« :دیگوم »تن است ،نظرگاه خدا دل نَ پس« .ستین تدرس

 میتوانندارند، ما نم طور که عقلتن ما آن نیتن هستند. اها این هستند مثل تن هستند، دهیکه هم همان یمراکز

هنوز تن هستند، من هستند، در  یجزو یهادل دیگواست، م ذهنمن نیتن هم نجایو در ا میکن از آن استفاده

  ساده است. رید اتیاب نیا .استهمثل مولانا که معدن شد دلبا صاحب سهیمقا

  کلام نیمثال و شرح خواهد ا بس
  ترسم تا نلغزد وهم عام یل

  ) ٨۴٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یما بد ییوید ننگرد تا
  یخودیگفتم هم نبَد جز ب نکیا

  ) ٨۴١ تیب ،دفتر دوم ،یمثنو ،ی(مولو

از آن شود.  بلغزد، برداشت ذهن ذهن یهاکه وهم من ترسمداد، اما م حیتوض شتریب دیرا باها این :دیگوم 

در الوها بماند.  خواهده مکه کژ شد یاریهر هش عنیدر کفش کژ بمانند.  خواهندکژ م یپاها کهنیا یبرا

  راست شود. یآن موقع پا رون،یب ذهناز من رونیاز الوها ب دیایب دیانسان با

  یما بد ییوینگردد ن تا
  یخودیگفتم هم نبَد جز ب نکیا
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  ) ٨۴١ تیب ،دفتر دوم ،یمثنو ،ی(مولو

  کژ را کفشِ کژ، بهتر بود یِپا
  گدا را دستگه بر در بود مر

  ) ٨۴٢ تیدفتر دوم، ب ،یثنوم ،ی(مولو

 خداوند  ِعنوان گدا در، در. ما بهندیدر بنش دی. گدا هم باخواهدکفش کژ م شهیکژ هم ی. پاریکه گفتم د نیهم

را  هادگیکه همان تا زمان داخل. ول میما، اجازه بدهند که ما برو میستیکه گدا ن میبدان دی. بامیانشسته

  . بله.میبرو لآن داخ میتوانو نم میهست جهان انیما گدا میخواهم

  بود دل، جوهر و عالَم عرض پس
  دل چون بود دل را غَرض؟ ۀیسا

  ) ٢٢۶۶ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کو عاشق مال است و جاه دل آن
  اهیگل و آبِ س نیزبونِ ا ای

  ) ٢٢۶٧ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او که در ظُلْمات، الاتیخ ای
  گفت و گو یِبرا پرستدشْانم

  ) ٢٢۶٨ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نور یایآن در رینباشد غ دل
  نظرگاه خدا، و آنگاه کور؟ دل

  ) ٢٢۶٩ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دل اندر صدهزاران خاص و عام ن
  باشد کدام است آن کدام؟ ی در

  ) ٢٢٧٠ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دل را بِهلِ، دل را بجو زۀیر
  از او چون کوه زهیشود آن ر تا

  ) ٢٢٧١ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

جوهر  نیبشود ا عیکن، بذار وس ییفضاگشا مییگو: دل انسان که مدیگو. مدیشورا کاملا متوجه م هانیا

اند که در درون انسان، ه شدهساختها این تمام دیگوکه در عالم ساخته شده عرض است. م زیاست و هرچ
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مقصود  ای. غرض ما ستیدل غرض ما ن ۀیدل است. سا ۀیسا ذهنمن نیا دیگوخدا، مستقر شود. م تِینهایب

 نیزبون ا ایکه عاشق مال است و جاه  اوست. دل تینهایجهان همان زنده شدن به ب نیما از آمدن به ا

 ذهن انسان یدر تار ای ô هاستدگیجسم است، گل، همان یاریشه اهیآب س  ôجسم یاریو هش هادگیهمان

گو وگفت رانیکه با د نیا یبرا عنیدر مرکزش گذاشته  پرستد،را مها آن و کندم یدارد باز الاتشیکه با خ

کدام دل  چیهها این »نور یایآن در رینباشد غ دل« .ستندیدل نها این .میکنکارها را همه م نیکند که ما ا

  . ستندین

ماست  ییو خودنما ذهنمن نیغرض هم میکندر اغلب ما انسانها صادق است. فکر م تیسه ب نیا دیتوجه کن

 جسم یاریهش کهنی. استین یامسئله چیدل عاشق مال است و جاه ه کهنیماست. ا ذهنمن نیو جوهر هم

 م،یپرسترا مها آن و میما مشغول الاتمانیذهن با خ یتاردر  ای. ستین یامسئله چیتوأم با درد اصلا ه میدار

 یادیز یدردها شود،م دیتول جانیه شوند،به جسم ما اعمال مها آن در مرکز ما هستند،ها آن عنی میپرستم

درست  اباوره نیکه ا میپردازم وگو و جدلبه بحث و گفت رانیو با د میپرسترا مها این ول شود،م دیتول

 به جدل م ریبا همد م،یپندارم یپرستشِ باورها را جد سطح یتفاوتها نیهستند مال شما غلط هستند و ا

است و آن جا دل  یاریهش یاینور است، در یای. دل فقط آن درستندیدل نها این م،یپرداز م زهیبه ست میپرداز

 نیا اما .ندیبب هادگیهمان قیازطر عنیر باشد. کور کو تواندشده و نظرگاه خداست و نم تینهایانسان که ب

 خواهد. مدیشود و آن را به من نشان بده دایپ تواندم ی: دل در صدهزاران خاص و عام فقط در دیگوم

   .دیندان خودتان را دلِ واقع ذهنکه فوراً من دیبو

  دل اندر صدهزاران خاص و عام ن
  دام؟باشد کدام است آن ک ی در

  ) ٢٢٧٠ تیدفترسوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یرا که باورها یمعنو ذهناوقات من باشد، گاه ذهندل که همان من زۀیر نیهاست. ااز آن یمولانا  خود

مثل  زهیر نیرا بجو تا ا رها کن، دل اصل عنی» دل را بهل زۀیر« دل، دل کوچولو. زۀیر مییگودارد، م یمعنو

خواهد  تینهایبه ب لیدل تبد زۀیر نیآخر سر ا میکه اگر ما فضا را باز کن مینیباست که م نیهم یابرکوه شود. 

  را هم بخوانم. نیا دیاجازه بده  .میدارمدست بر ریشد. ما از دل کوچ د

  و دعوت کردنِ  سیبلق یکه آورده بودند سو هاهیآن هد بهرا  سیرسولانِ بلق السلامهیعل مانیسل دنِیبازگردان«
  ».و ترکِ آفتاب پرست مانیرا به ا سیبلق

  ) ۶١۴، بیت دفتر چهارم ،یمثنو ،ی(مولو
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 سینماد خداست، بلق مانی. سلداردطلاها را بر م مانیو سل فرستدم مانیسل یطلاها را به سو سیکه بلق 

 .خواهممن دل را م دیگوو م ردیگم رادیهم ا مانیو سل مانیبه سل برندطلاها را م دیدان. ممیهم ما هست

ساده  اتیاب نیا و. میباش و دنبال دل واقع میشذوق امر داشته با دیما با کهنیهمه مربوط است به اها این

  هست. 

  رسولانِ خَجِل یا دیگرد باز
  دل د،یشما را، دل به من آر زر

  ) ۶١۴، بیت دفتر چهارم ،یمثنو ،ی(مولو

  دینه زرِ من بر سرِ آن زر نیا
   دیتن فَرج اَستر را ده یِکور
  ) ۶١۵، بیت دفتر چهارم ،یمثنو ،ی(مولو

یاسَتر لا فرج حلقۀ زر است  ق  
زرد اَصفرَ است یِعاشق، رو زر  

  ) ۶١۶، بیت دفتر چهارم ،یمثنو ،ی(مولو

 دیگوم سیلانِ بلقبه رسو مانیسل نیزرد. پس بنابرا زعفران عنی. اسفر آوردهم م جانیزرد را ا یرو دینیبب

مورد ما کاملا صادق است، ما معمولا  در. دیاوردیبه من دل ب دیخواهو اگر م خواهممن طلا نم دیکه برگرد

که در ذهن  یزی. هر چمیکنم ششیبه خدا پ میاکرده ذهنمثلا عباداتمان را که با من میداررا نگه م ذهنمن

به او شده باشد.  لیکه تبد دل یجابه میکنم ششیها را به خدا پآن دما هستن یطلاها م،یهست دهیهمان

که از زبان  دیگوکه مولانا م دینیب. ممیداررا نگه م ذهنمن م،یکندرون را رها م عیوس تینهایب یفضا

 دیکن زانیآو سرتان اصطلاح شرماه را ازو به د،یآن بذار یرو دهمکه من به او م یزر نیو ا دیبرگرد مان،یسل

  . خوردجا مآن به درد آن

دارد چه بخواهد مقام باشد،  تیاهم تانیدر ذهنتان برا دینامکه شما طلا م ییزهایچ نیاست که ا نیمنظور ا

اصطلاح شرماه اسَتر را قفل به میکه قد کنداشاره م لیباشد به آن تمث دهیهمان زیچه شهوت باشد، چه هر چ

 استر مالِ مثلا  نیکه ا دادنشان م نیو ا زدندم ییحامله نشود و معمولا اشراف قفل طلا موقعیکه  زدندم

 کردند،که سوراخ م اَشاست چون شرماهش، آن آلت تناسل یاست، ثروتمند است، متشخص آدم بزرگ ی

 یآدم، آدم ثروتمند نیخُوب ا دادمو نشان  زدندم هم قفل معمول معمول یهااز طلا بود، آدم کردندقفل م

» حلقۀ زر است قیرج اَستر لافَ«و  خوردجا مبه درد همان نیا دیگوم »دیتن فَرج اَستَر را ده یِکور« .ستین
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است  اشزرد زعفران یرو ستیزر عاشق چ دینیبب دیاستر است. اگر بخواه یجا آن قیطلاها لا نیکه ا دیگوم

  به خداست.  که منتظر زنده شدن

 جهاننیبه ا لشیکه واقعاً تما ندیو بب ردیب میتصم ییجا ی دیبا کس یکه  میکنصحبت م میدار کهنیا

کند و از قضاوت اتفاق  ییفضاگشا دیبا ستیکه منظور چ دهیجهان است و فهمجهان. اگر به آنبه آن ایاست 

کند  یابیجا ارزو در آن ذهنبرگردد به من کهنیاه است و اهمر ارانهیکار با درد هش نیلحظه دست بردارد و ا نیا

هم  جانی. بله در استیکار درست ن نیخدا بند ا ششیها را پارزش دارد و آن یلحاظ معنوبه یزیچکه چه

  :دیگوکه م

  نظرگاه خداوند است آن  که
  است کان دینظراندازِ خورش کز

  )۶١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نظرگاه شعاع آفتاب؟ وک
  نظرگاه خداوندِ لُباب؟ کو
  )۶١٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیگرفتِ من ز جان اسپر کن از
  دیاکنون هم گرفتار من گرچه

  )۶١٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که نظرگاه خدا باشد  ردیگم میلحظه تصم نیا کهشما نظرگاه خداوند است. کس زعفران یدل شما و رو دیگوم

و  تابدم دیخورش د،ینظرانداز خورش دیگو. مکندم ییمرتب فضاگشا ند،یعدم بب ند،یخداوند بب نکیبا ع

به  دیخورش شد،م لیبه معدن تبد نیزم شاراتدر اثر تابش و ف دیدانطور که مرا، همان نیرزمیز یهاسنگ

معدن  کند،م ریبه کان د لیظر خداوند به دل انسان است آن را تبدو ن کندو معدن زر درست م تابدجهان م

 لۀیوسجهان به نیمعدن ا ول شود،معدن م یآن  شودم تینهایدرون انسان ب وقت پس. کندم رید

 و کندم میرا تعم ما یهاحس دیجلو، خورش دیو برو دیبده میرا تعم نیو البته اگر ا شوددرست م دیخورش

  هست.  جسم ییاست و روشنا دیخورش ییدرواقع روشنا هانیپنج حس و ذهن و ا

 دیگوم نییپا کهنیا یبرا خوردآن به درد نم دینامشما طلا م ،جسم ییروشنا ۀلیکه به وس یزیهر چ دیگوم

که نظر خداوند، نور  دینیبب عنی» کو نظرگاه خداوند لباب«کجا و آن کجا؟  نیا عنی» کو نظرگاه شعاع آفتاب«

 جهان نیا یزهایچ دیتابش خورش ؟چه معدن دیتابش خورش د،یو نظر خورش کند؟درست م خداوند چه معدن
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که درواقع  کنددلِ انسان را درست م ،ییتابش خداوند با فضاگشا کهحال در کند؛را درست م هانیمثل طلا و ا

ما را  خداوندتابش.  نیا لۀیوسکند و همه را زنده کند به خودش به عشق را در جهان پخش یانرژ نیا خواهدم

 نیموجودات منتظرند که ا یۀموجودات را زنده کند و بق هیخلق کرده که به عشق زنده کند که از تابش ما بق

  تابش در ما شروع بشود. 

   دیگرفتِ من ز جان اسپر کن از
  دیاکنون هم هم گفتار من گرچه
  )۶١٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باز هم به دو  دیریگکه از من م یزیکه از آن چ دیگوکه م میترجمه کن یطورنیا مبهم است ول کم تیب نیا

 دییایلحظه اگر به طرف من ب نیدر ا دیریگکه از من م یزیاز گرفتِ من، از آن چ دیگوم شودم میشاخه تقس

خواهد شد. از هر دو  تانبیمن نص یِ گرفتار دیبرو ایبه طرف دن عنی دیور بروآناز  د،یریگرا م زندگ یِ اریهش

 دیهست گرفتار من شهیکه هم دیمطلب را بفهم نیو ا دیدرست کن یو سپر دیفضا را باز کن دیکه با دیریب جهینت

ما اگر نظم پارک  عنی. دیبه من زنده بشو کهنیجز ا دیندار یاچاره چیه د،یاز چنگ من دربرو دیتواننم عنی

آن جان را سپر  میبه جان او زنده بشو میتوانم میهم بزننظم پارک را به شد، ول میخواه هیتنب میرا ادامه بده

 میدر چنگ خداوند هست میکه گرفتار او هست میشده بفهمگشوده یفضا آن جان، آن ییو با عقل و شناسا میبن

  .میزیبر میتواننم

 م،یشودرواقع مفتون دانه م میروبه طرف جهان م عنیاست  ریهم باز هم به دو سو قابل تفس تیبچند  نیو ا 

 نیدر ا دهدراه را نشان م نی. و مولانا امیشومفتون آن دانه م میروم سمت زندگ به م،یشوم جهاننیدانۀ ا

 میکنصحبت م میحضور دار یاریخدا و هش ۀلیسوبه دنید ،»نظرگاه خدا«، »ذوقِ امر«به راجع میلحظه که دار

 نیمفتون دانۀ ا ایکه آ میکن ییشناسا دیو با میقدرت انتخاب دار م،یلحظه واقعاً ما انتخاب دار نیدر ا کهنیو ا

 عنکه م دینیببه هر دو صورت م خوانمکه دارم م تیچند ب نیمفتون دانۀ آن جهان؟ پس ا ای میشوجهان م

  .دهدم

فتنۀ دانه، بر بام است او مرغ  
  گشاده بستۀ دام است او پر

  )۶٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  به دانه داد او دل را به جان چون
  مر ورا برفته دان ناگرفته

  )۶٢١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کندنظرها که به دانه م آن
  زندگره دان کو به پا برم آن

  )۶٢٢تیدفتر چهارم، ب ،یثنوم ،ی(مولو

دام است، درست است که در بام است  یشده، دانه هم تو تیهوکه مفتون دانه شده با دانه هم مرغ دیگوم

و  کنددر جهان الآن دارد وسوسه م یزیچ یاست که اگر  نیا اشآن را به دام افتاده بدان. معن هنوز، ول

درست است که  میشد تیهوما با آن هم رکزببلعد و آن دانه آمد م میشتببلعد و ما گذا خواهدتوجه ما را م

به دانه  چون« بدان که بستۀ دام است. دام افتاده بدان ما را. پرش گشاده است ولبه ول میستیهنوز در دام ن

وز گرفته نشده، شد. هن دهیگذاشت در مرکزش با آن همان عنیدانه داد دل را به جان،  به »داد او دل را به جان

جهان هم صادق که کاملا صادق است، در مورد آن جهاننیدر مورد ا تیب نیا واقعاً  بدان که گرفته شده است.

است! مرغ  یابه!! عجب دانه بهبه  کندکه به دانه م ییهاآن نگاه عنی »کندنظرها که به دانه م آن« است.

 دهیبا آن همان است، ول یاعجب دانه دیگوم کند،نۀ دام نگاه مبام است و دارد به داهنوز پشت د،یگوم

 شیگره را به پا شودم تیهودارد هم کهنیاست که هم یاآن گره »زنددان کو به پا بر مآن گره « دیگوماست. 

  دانه و دام. یسوخواهدشد به دهیو کش زنددارد م

 هانیطلا و ا مان،یبرده بودند به سل هیکه هد کسان نی. اگر اگفتمرا  نیهم هم تیسه ب نیماقبل ا تیحالا، ب 

جا درد آنبه نیا دیببند تانیبه شرماه استرها دیرا ببر نیا دهم،را. بعد او هم گفت من هم به شما طلا م

عشق  نی. و ادیراویعشق ب د،یاوریزرد ب یرو د،یاوریدل ب نم یبرا دیخواه. اگر مخورددرد من نمبه خورد،م

و  دیدیدانۀ حضور، دانۀ عدم را د دفعهنیو ا دیکرد ییو اگر شما فضاگشا ،ییمر با فضاگشا شودشروع نم

  . بله.ردیشما را ب یجلو تواندنم ذهنمن یپرها رید د،یمفتون آن شد

  نظر یدزد: گر تو مدیگو دانه
  دزدم زتو صبر و مقَر هم من

  )۶٢٣ تیتر چهارم، بدف ،یمثنو ،ی(مولو

   اَمیآن نظر اندر پ دتیکش چون
  اَمکز تو من غافل ن بدان پس



ۀ  برنامه        Program # 881                                                ۸۸۱شمار

  64صفحه: 

  ) ۶٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. دزدممن هم از تو صبر و قرار را م کنمن نگاه م قیاز طر عنی یدزدکه اگر تو از من نظر م دیگوم دانه

هم در مورد  ت،یب نیمن صبر و قرار را از تو گرفتم. ا ،یمن نگاه کرد قیدر مرکزت از طر اگر من را گذاشت عنی

حتما صبر و قرار  ،کنآن نگاه م قیو از طر گذاشت ار جهاننیا یِ ماد زی. اگر چیدرست است هم ماد یمعنو

 یکردن نگاه مدنبالِ من، بدان که من از تو غافل نبودم، تو که به م دیاگر کش دیگونظر م آن. دزددتو را م

که: اگر  دیگودر موردِ خدا هم صادق است و م نیو ا تو را بدزدم. خواستم. من مکردممن هم به تو نگاه م

  بدان که من از تو غافل نبودم.  ،یشد دهیو کش یدیحضور را د ۀدان نیا

  قبلا: میرا داشت تیدو ب نیا و

  علّت دروست ما چون بس دهید
  دوست  دیدر د خود دیفنا کن د رو

  )٩٢١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  الْعوض او نعم دیما را د دید
  او کل غَرض دیاندر د یابی

  )٩٢٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مرض در آن  لیخ هادگیهمان ق یازطر دنی. دمیکننگاه م هادگیهمان ق ی. ما الآن ازطردیدانرا م نیا رید

را  ذهنمن دِ ید نیدوست است. بله و ا دِ یعدم که د دِیدر د میرا فنا کن دید نیا دیمرض. ما با عنی است، علتّ

به  میعوض است و کل غَرض را که آمد نیبهتر نیا م،یریرا ب وا دِ یآن د یِ جابرود و به میرا بده هادگیو همان

. پس میکن دایپ میتواننم ذهنمن دیکرد، در د میخواه دایاو پ دِ ید عنیعدم  دیدر د م،یچه آمد یجهان، برا نیا

علّت که  . بله.دیچه آمد یکه واقعاً برا دیفهم دیعدم خواه دیبا د د،یکن ییفضاگشا دیلحظه با نیشما در ا

  .عیسر خوانمم تانیرا برا اتیاب نیا طورنیهم واست.  نکو عوض عنیالْعوض  نعم بود. یماریب

  بِنوراله شد نْظُریکو  خیش
  وز نخست آگاه شد ت،ینها از

  )١۵۶٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ببست از بهر حق ن،یآخُرب چشم
  گشاد اندر سبق ن،یآخرب چشم
  )١۵۶٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 میرا ببند نیبدگی، همانرا نیبشدگتیهوهم عنی نیچشم آخرُب میما حاضر هست ای. آدیبهر حق را توجه کن از

 دیآن د میخواهم م،یشد دهیهمان م،یعدم آمد یاریصورت هشما به م؟یرا باز کن نیخدا؟ و چشم آخرب یبرا

 میآخر هم آن خواه م،یکه اول هرچه بود میدانم عنی نی. آخربمینیدوباره چشم عدم بب م،یرا بده هادگیهمان

 صورتنیدر ا ند،یبنظر م یِاریهش ۀلیوسکه به : هرکسدیگومشد.  میخدا خواهبعداً هم  م،یبود. اول خدا بود

 نیا نیحضور خواهد بود؛ بنابرا یاریهم از جنس هش تیحضور بوده و نها یاریکه اول از جنس هش داندهم م

 نیخدا، پس ا یبرا بندداست، م هادگیاست، آخُرِ همان ایدن نیمنظور از آخُر ا عنی نیرا، آخرُب نیآخُرب دِ ید

  شده هست. گشوده یِ حواسش به فضا پردازد،و به اتفاق نم کندم ییلحظه فضاگشا

 یلحظه باز نیاست و درواقع اتفاق ا یشده جدگشوده یِ فضا نیکه ا میمورد خواند نیدر ا ییقبلا هم شعرها

 یاریاست، هش هیاول یاریهمان هش شده که سبق است،گشوده یِ خداوند است. پس شما در فضا یاست، باز

  . بله. دیباز کن دیعدم است با دِیرا که د نیالست است، چشم آخرب

  »فَراسةَ المْؤمن فاَنّه ينْظُر بِنُورِ اله  اتَّقوُا«
  ».ندیب مؤمن که او با نور خدا م رکیاز ز دیبترس«

  )ثی(حد

مواظبش  ای دیاصطلاح بترساز او به ند،یبنظر م یاریه با هشک که: کس دیگواست که م ثیحد نیا د،یبترس

 دیهمان بترس نی. اندیبمؤمن که با نور خدا م رکیاز ز دیبترس .ندیبشما را م دیآن تمام د کهنیا یبرا دیباش

 عنی د؛یباش است که مواظب نیا معنبه شود،تکرار م جانیهست که مرتب در ا» اتَّقُوا« ۀکه البته همان کلم

به انسان مربوط  ستیاصلا به ما مربوط ن تیب نیا کنند،اشتباه م شانیکه ا مییبو دینبا میرسما به مولانا که م

 نیآخرُب دِی. ممن است ددیآم هادگیهمان قیخودمان که ازطر دِ یدر به کار بردن د میمواظب باش دی. باستین

قضاوت  دیکند و ما نبا ییما را راهنما تواندم ند،یبکه با نورِ نظر م کس . پسکندما است که دارد قضاوت م

 . آن شخصندیبغلط م دیمواظب باش ندیبکه شما، اگر شما با نور نظر نم دیآجا مبه آن» اتَّقُوا« نی. امیکن

  .ندیبکه زنده شده به حضور با آن م

  بِنوراله شده نْظرُی او  چشم
  جهل را خارِق بده یها پرده
  )١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ۀشافند درد،م هادگیهمان یهاپرده ند،یبنظر م ایبا نور خدا  شود،که به خدا زنده م کس ی چشم

  :تیب نیا طورنیهم واست.  دگیهمان یهاپرده
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  برخوردار شد دار،یکه از د هر
  جهان، در چشم او مردار شد نیا

  )۵٨٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،یو(مول

 دگیهمان ق یازطر ،دگیبا نور همان رید ندیبا نور حضور بب ند،یکند و با مرکز عدم بب ییکه فضاگشا هرکس

 قیکه ازطر دهدرا به مرکزش راه نم جسم ی وجهچیبه ه عنی» جهان، در چشم او مردار شد نیا«. ندیبنم

 اشمعن» جهان، در چشم او مردار شد نیا«. یزیچ یبرحسبِ  دنید از هر نوع دخواهد کر زیو پره ندیاو بب

 ،»دتیو نور با هیسا«و نور،  هیهم بود. گفت: سا جانیباز هم ا» اتَّقُوا« نی. ادیکه شما پول نداشته باش ستین نیا

 دهی. همانرا داشته باش ندگاصطلاح زبه ۀلیهم وس ،هم به خدا زنده باش عنی ؛و نور داشته باش هیسا دیبا

  کن.  زندگ» اتَّقُوا« رِ یبرو ز لهنشو ب

  :تیدو ب نیا طورنیهم و

  روز و شب ایاز احوال دن خفته
  رب بِیقلم در پنجه تَقل چون
  )٣٩٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  در رقَم ندیاو پنجه نب آنکه
  پندارد به جنبش از قَلَم فعل،
  )٣٩۴ تیر اول، بدفت ،یمثنو ،ی(مولو

تو هر لحظه  نم،یبلند شوم و با نور تو بب خواهمگفت: من م میکه در غزل داشت ندیبکه با نور نظر م کس

لحظه، در  نیکه تابع امر است در ا و من تابع امر تو هستم. اگر کس نمیکه من بلند شوم با نور تو بب خواهم

خفته از احوال  نیبنابرا ستیاو مهم ن یلحظه برا نیاتفاق ا نیبنابرا کندم ییلحظه فضاگشا نیاطرافِ اتفاق ا

و ما مقاومتمان  سدینوکه او م میهست ما قلم عنیبرگردان خداوند؛  ۀاست در پنج هر لحظه و مانند قلم ایدن

  . بله.سدینوقلم، خودش م کندفکر م کند،که دارد گردش م ندیکه پنجه را نب صفر است. هرکس

  :تیسه ب نیا طورنیو هم واژگون کردن. دن،یبرگردان عنی بیتَقل

  کبود ۀشیش چشمت داشت شِیپ
  نمودآن سبب، عالَم کبودت م ز

  )١٣٢٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  شیدان ز خو یکبود نیا ،ینه کور گر
  شیرا بد گو، مو کس را تو ب شیخو

  )١٣٣٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بِنُورِ اله نبود نْظرُی ار  مؤمن
  مؤمن را برهنه چون نمود؟ ب،یغ

  )١٣٣١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. ما دیآعلتّ عالم کبود م نیدادم، به ا حیامروز هم توض م،یچشممان دار یِ جلو دگیهمان نکیع ای ۀشیش ما

 ارتعاش عشق م،یچون با عشق بزرگ نشد . گفتممینیبها مبه رنگ آن م،ینیبم هادگیجهان را برحسبِ همان

هنوز در چشممان است و ما  هانکیع نیا نیبنابرا م؛یمبتلا شد جسم یاریو ما به هش قطع شد در کودک

است،  چه رنگ میفهمما م دگیکه براساس همان خاص یهارنگ یاست. عالم  یریعالم رنگ د میداننم

جاها اگر  که بعض میما مثلا معتقد م،یدار خرافات م،یدار ما. ما تعصبات یرنگ آن فکرها را گرفته برا عنی

 میکه آن خرافات را دار میخرافات دار لیما خ شود،خوب م مانضیمر م،یکنم دایما نجات پ میدست بزن

ها ه آنک میفهم. مزندیرها مآن میبه خداوند مرتعش بشو کهنیهم .میندار ارتعاش عشق کهنیا یبرا

 نیبدان که ا ،نیبنم هادگیبرحسبِ همان عنی ستیکه اگر کور ن دیگو. ممیاست که ما بعداً زد ییهانکیع

هستند  و کسان ستندیبد ن رانید م،یخودمان بد هست مییگوما است. م یهانکیخاطر عاز ما است، به یکبود

 صورتنیدر ا دیددا زنده شده مثل مولانا، با نور خدا نمکه به خ و اگر مؤمن، کس نندیبکه با نور خدا م

نشان داده است؟  یجورخداوند خودش را لخت به انسان چه عنی بیاست؟ غ دهید یجوررا چه یبیغ یزهایچ

امر توام خاصه در آن امر که تو به  ۀ: من بندگفتدر غزل بود که م میگواست. امروز م دهیدحتماً با نور او م

  من نگاه کن.  نکیو به نظرگاه من نگاه کن، با ع زیبرخ ییبو من

  یبه ناراله بد نْظُری تو  چونکه
  یاز بد یدیرا وا ند یوین

  )١٣٣٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یاریهش نکشانیتوأم با درد مبتلا هستند، ع جسم یاریها به هشانسان شتریب. یغافل شد یویاز ن یدر بد ای

چون با  »یبه ناراله بد نظُْریتو  چونکه«. نندیبدردها است، پس با نارِ خدا م ایاست،  هادگیهمان جسم

از طرف  یزیچچه د،یآم از طرف زندگ یزیچکه چه داننم صورتنیدر ا نیبپر از درد م جسم یاریهش

  آمده است. جانیهم از ا» ناراله«و  یغافل شد یورآن یانرژ یویاز ن هادگیهمان یدر بد ای .دیآجهان م نیا
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»وقَدةَُ. نَارْالم هال«  
  »افروخته خداست. آتش«

  )۶ هی)، آ١٠۴سوره الهمزة( م،ی(قرآن کر

آتش و درد هم افروخته  نیهستند، ا هانیکه ا خداست. تا زمان ۀآن آتش افروخت یو دردها ذهنمن نیا پس

  است. 

  

  سوم *** *** پایان بخش
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خدا  ایرا  امر زندگ و با چه ذوق تیفیلحظه ما با چه ک نیکه در مورد ذوقِ امر بود، که ا میخواند اتیاب امروز

 میکن ییدارد، اگر فضاگشا آوردوجود مکه قضا به به رفتار ما در مقابل اتّفاق بستگ می. گفتمیکنرا اطاعت م

واکنش نشان  م،یکن یفضابند م،یقضاوت کن م،یاطاعت امر، اگر مقاومت کندر  میذوق دار صورتنیبا ذوق در ا

 که زندگ نیما ا ندۀیبر آ گذاردنه. و همان در واقع اثر م صورتنیدر ا م،یرا به کار ببر ذهنعقل من م،یبده

و با  زی: برخییگوکه تو م موردنیخاصه در ا کنم،گفت که: من از امر تو اطاعت م و رود؟م ما در چه جهت

با نور او  دیبا مینگاه کن میبخواه به نظرگاه من نگاه کن، خوب واضح است اگر به نظرگاه زندگ ن،ینور من بب

  .دیآجا به کار نمآن ذهنمن جسم یاریهش م،ینگاه کن

  کن یخو ییرا در روشنا چشم
  کن ینظر آن سو ،خفّاش گرنه

  )١٩٧۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  نشانِ نورِ توست نیب عاقبت
  گورِ توست قتیحق ،حال شهوتِ
  )١٩٧٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیبد یکه صد باز نیب عاقبت 
د که  مثلویآن نَب دیشن یباز  

  )١٩٧٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یطورادت بده، با او همراه کن بهنظر، حضور، ع ییچشم دلت را با روشنا عنی» کن یخو ییدر روشنا چشم«

 قیاست که از نور حق ذهنخفّاش نماد من، ستیعدم داشته باشد. و اگر خفّاش ن دید رد،یاو را ب یکه خو

 قیو از طر میرا رها کن جسم یاریهش میخواهلحظه ما م نیدر ا که وقت جاستنیو همۀ نکته در ا زدیگرم

  .دهدما اجازه نم هنذمن م،ینینب هادگیهمان

و  دهدخرد کافر من اجازه نم نیا به تو زنده بشود، ول خواهدشهادت بدهد، م خواهدکه: جان من م گفت 

 ا،یدن یبه سو عنیسو  نیا ،به سمت زندگ عنیکن، آن سو  زندگ ینظر به سو ستی: اگر تو خفاّش ندیگوم

نشانِ  نیا ،بمان جسم یارینه با هش یبشو زندهبه او  دیکه آخر با نیبرا ب نیا عنی ،باش نیاگر تو عاقبت ب

حال مربوط  ،اگر شهوتِ حال را داشته باش . ولیکه به او زنده شد دهدنشان م نیبودن توست. ا اریهش

ذهناست به حال من م رییکه با قضاوت تغم رییآفل تغ یزهایچ رییبا تغ کندم .کندو دنبال : اگر تدیگو

که  نیو عاقبت ب یرومرگ م یبه سو ،یمرد عنی یرودر واقع بدان که به سمت گور م شهوت حال هست
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خودش کار  یها روکه سال مسلّم کس .دهیرا د هادگیهمان یباز عنی ده،ید ی،صد جور باز دهید یصدجور باز

با همسر،  دگیبا پول، همان دگیو همان نهیکه مثلا چقدر سخت است که از دردِ خشم، رنجش و ک دهیکرده د

را  یباز یکه فقط  ستی: مثل آن ندیگو. مرید اندیهمه باز هانیبا بچه، جدا شدن سخت است ا دگیهمان

راجع  کند؟صحبت م یزیچتجربه هم نکرده، راجع به چه حت عنیفکرش  لۀیسآن هم با گوشش به و ده،یشن

  . میشوخودمان تجربه نکرده استاد م از مولانا، حت ای از کس م،یشنورا م یزیچ ی کهنیبه ما، که به محض ا

ها گرچه انسان شتریب ایاز ما،  برخ یکه چرا برا دیبو خواهدرفتار و م جورنیاز ا کندمولانا دارد انتقاد م و

 شودبلند م شانذهنمن زنده بشوند ولصورت حضور بلند شوند، به خدا لحظه به نیا کنندم که ذهناً سع

  است. ینمادش سامر جانیکه در ا

  چنان مغرور شد یباز ی زآن
  تکبر ز استادان دور شد  کز

  ) ١٩٧٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیآن هنر در خود چو د واریسامر
   دیاز تکبر سر کش ز موس او

  ) ١٩٨٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن هنر آموخته ز موس او
  معلّم، چشم را بردوخته  وز

  ) ١٩٨١ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تازه نکرده، انقدر مغرور  دهیفقط شن شود،رها م دگیهمان یمثلا آدم از  یجورکه چه یباز ی دنیشن از

 لتیفض جانیهنر در ا د،یخود دهنر را در  یطور که سامرو همان شودکه از تکبرش از استاد دور م شودم

 دیاوریب دیگفت هرچه طلا دار بود که به قوم موس کس یکوه، سامر یکه رفته بود بالا که موس دیدانماست. 

ما  ریموعود چون الآن د نیسرزم یاز مصر حرکت کردند به سو وقت اوردیطلا با خودش ب و قرار نبود کس

است.  ییتای یفضا نیموعود هم نیکردن و سرزمحرکت دهیاز ذهن همان عنیکردن از مصر حرکت میدانم

  . ستیدرست ن نیدرآوردند ا ییایصورت جغرافبه کهنیا

ها را ذوب و طلا د،یاوریب دیرا جمع کرد گفت: هرچه طلا دار انیهودی یکوه، سامر یکه رفته بود بالا موس حالا

است،  نیو گفت: خدا ا آوردو صدا درم دیچیپباد در آن م دیدانگوساله م نیگوساله ساخت و ا یکرد و 

که انسان اگر  دهدنشان م نیبنابرا و .موس ابیمردم گوساله پرست شدند در غ جهی. در نتدیرا بپرست نیا
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با ما  دگیهمان میفضا را باز کن دیمرتّب با ییتای یما به سو میکنحرکت م وقت اوردیبا خودش ب دگیهمان

 داز مصر که حرکت کردن انیهودیطلاها را با خودشان آورده بودند چون  که دزدک یطورهمان دگینباشد. همان

که، ما هم  مییگوبه او که نم د،یبو حالا موس خوردبه دردمان م م،یطلاها را بردار نیکه: آقا ا گفتندم

خودمان مولانا هم  به استادِ انسان م،ییگوبه خدا که نم م،ییگوبه استاد که نم میرا با خودمان دار هادگیهمان

 دیآم ینه سامر د،یرینگ یجد ادیشما حالا ز م،یدار واشیپنهان  یهادگیهمان یسر یکه ما  مییگونم

ته آن هنر را آموخ که: او ز موس دیگوم. کندتو را گوساله پرست م کند،به گوساله م لیتبد ردیگها را مآن

و الآن  میمغرور هست نقدریهنر را، که ا ی نیا میگرفت ادیاز خدا  میگرفت ادیرا  نیا بود، ما هم در واقع از زندگ

  .میچشم دوخت نیمعلمّ زم ایو  و از معلّم اصل میفضا را بست

  نمود یدگر باز موس لاجرم
  و جانش را ربود  یکه آن باز تا

  ) ١٩٨٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بسا دانش که اندر سر دود یا
  شود سرور، بدآن خود سر رود  تا

  ) ١٩٨٣ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  باش  یکه رود، تو پا نخواه سر
  باش  یپناه قطبِ صاحب را در

  ) ١٩٨۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یدر مقابل باز را گرفت و در مقابل ما هم زندگ جانش ینمود که آن باز یرید یِباز جا موسدر آن نیبنابرا

 ی: ادیگوم .میریمم نسبت به زندگ ول میریمما نم عنی رد،یگو جان ما را م کندم یرید یباز یما 

بشود با آن، مغرور بشود به آن، تا خودش را سرور بداند و  دهیآدم همان عنیبسا که دانش انسان در سر برود 

 شوند،م مغرور که به دانش ذهن است در جهان و کسان ادیز لیجور سررفتن خ نیر آن راه برود اسرش د

و اگر  .مانندباز م شان ِت و زنده شدن به منظور اصلیو معنو ییو از فضاگشا شوندمغرور م یدانش کتاب

را  ذهنسرت برود، عقل من واهخاگر نم عنیباش،  یکه رود تو پا که: سرت نرود، سرت نخواه دیگوم

باش،  یدر پناه قطب صاحب را شهیمتواضع باش، صفر باش، مقاومت را صفر کن و هم صورتنیدر ا بن دایپ

  ما مولاناست.  یبرا یقطب صاحب را
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  نیفوقِ او مب شیخو ،شاه گرچه
   نیجز نباتِ او مچ ،یشهد گرچه

  ) ١٩٨۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو نقش است و فکرِ اوست جان رِفک
  تو قلب است و نقدِ اوست کان نقدِ

  ) ١٩٨۶ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او یِخود را بجو در او ،ییتو او
  او  یِو کو گو، فاخته شو سو کو

  ) ١٩٨٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میو ادامه بده میمغرور نشو ادگرفتنی ارمقدیکه با  دهندبه ما نشان م سادگ نیدر ع اتیاب نیا خوُب

فقط از نبات او  هست نیریگرچه ش ن،یخودت را فوق قطب نب ،: گرچه شاه هستدیگوم کارمان را با مولانا.

ذهناستفاده کن، فکر تو را من م دیتولنقش است، در حال کند که فکر او از جانش ماو فضا  کهنیا یبرا دیآ

هم فکرت هم حضورت.  کنارائه م کهیزیچ نیاست، ا ینقد تو تقلّب و شده. تینهایب را گشوده، درونش

 اتذهنمن ،ستیکه: من حاضرم، حاضر ن ییگوم کنلحظه ارائه م نیکه ا یزیچهست و آن حضورت جسم

 وشده  لیخدا تبد به عنیدر آن لحظه، معدن است،  که نقد او، زندگ : من هستم. در حالتدیگوبلند شده م

هم در  ما او خودت را بِجو. »یِ او«در  نیبنابرا قطب تو هست نیا عنی : او تو هستدیگواز جنس خداست. م

کرد و دائماً مرتبّ  میخواه دایپ صورت زندگخودمان را به جیبه تدر میکنمولانا خودمان را جستجو م »یِ او«

  او برو. یو به سو» کوکو«: دیگوبو، که م» کوکو«مثل فاخته 

  شیخو ن یبحس دۀیزن در د خاک
  شیحس، دشمن عقل است و ک دۀید

  )١۶٠٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حس، را خدا اعَماش خواند دۀید
  گفت و ضدِّ ماش خواند پرستشبت

  )١۶٠٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیرا ند ایو در دیاو کف د زانکه
  دیو فردا را ند دید حال زانکه
  )١۶٠٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  برنامه        Program # 881                                                ۸۸۱شمار

  73صفحه: 

 دۀیاسمش د نیا م،ینیبغلط م میدار دگیدر مرکزمان همان است. وقت ذهنمن دۀید نیهم »نیبحس« دۀید

چشم،  نیا د،ید نیا صورتنیدر ا نیبب هادگیو با همان داشته باش ذهناگر من کهنیا یهست. برا »نیبحس«

 ذهنعقل من نیما با ا زند،دائماً ضرر م دمکه به آ استعقل، عقل نیشماست. ا نیواقع دشمن عقل و د در

 دۀید عنیحس  دۀیکه: د دیگوم .میزنلطمه م نمانیبه خودمان به منافعمان و به د میکنعمل م م،یکنفکر م

است. ما  طورنیپرست است، واقعاً هم همبت نیرا خدا گفته کور است و گفته ا ذهنرا، چشم من ذهنمن

عدم را  یدر واقع کور است، جلو ذهنمن دِید ای ذهنمن دۀیو ضدِّ ماست. پس د میپرسترا م هادگیهمان

 قیاز طر م،یها را در مرکزمان دارجسم کهنیا یاست، برا پرستبت زندگ جورنینظر را گرفته، ا یگرفته، جلو

او  ند،یبرا نم ایو در ندیبآن کف را م کهنیا یبرا که ضدِّ ماست. دینیبتر مو از همه مهم مینیبها مآن

را که گنج  رشیز یایدر ول ندیبرا م هادگیمربوط به همان یهافکر ند،یبدردها را م ند،یبرا م هادگیهمان

 نمیبلحظه م نیه حالم خوب است، بد است، اگر اک ندیب. حال را مندیبرا نم ییتای یایدر ند،یباست نم

صورت حال لحظه را به نیا ند،یبرا م حال سود کردم حالم خوب است، سود نکردم ضرر کردم، حالم بد است.

. ندیباو زنده بشوم نم تینهایزنده بشوم، به ب به زندگ دیفردا را که با ند،یباجسام م تیبه اصطلاح وضع

است که مربوط  یاهیآ همنی. بله، اگرددخدا زنده بشوم، فقط دنبال حال م تینهایکه آمدم به ب دداننم عنی

  هست. وضوعم نیبه ا

  »هم اضل...نْعام بل لهَم قُلُوب  يفقَْهونَ بِها ولَهم اعين لا يبصرونَ بِها ولهَم اذََانٌ لا يسمعونَ بِها اولئكَ كا...«
 شانیو ا نند،یاست که بدان حق را نب دگانیرا د شانیو ا ابند،یاست که بدان حق را در ن ییهارا دل شانی...ا «

  »تر...ستوران، بل گمراه شانندیاست که بدان حق را نشنوند و ا ییهارا گوش
  )١٧٩ هی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر

را  شانیو ا نند،یاست که بدان حق را نب دگانیرا د شانیو ا ابند،ین حق را در ناست که بدا ییهارا دل شانیا

را  هیآ نیا ریتر، دبل گمراه ای) بله انیچهار پا عنیستوران( شانندیاست که بدان حق را نشنوند و ا ییهاگوش

دارد که خدا را  رد که، چشماندا دگانیدر واقع د ندیبم هادگیهمان قیاز طر هرکس عنی .دیدانتان مهمۀ

اکثر  باً یتقر کههم بدترند درحال انیاز چهارپا هانیا شنود،حق را نم یدارد که صدا ییهاگوش ند،یبنم

  هستند. بیترت نیها به اانسان

 استیاصهدر دفتر سوم است، ق بخوانم، قصۀ دقوق تانیبرا از قصۀ دقوق تیچند ب جانیدر ا دیاجازه بده بله،

است  نیتمام بشود، ا دوارمیبخوانم که ام تانیقسمت از آن که من انتخاب کردم امروز برا نیپر از رمز و راز و ا

است  نیا اشمعن خوانند،پشتش نماز م یاعدّه یقسمت از قصه  نیو در ا نماد هرکدام از ماست که دقوق

 مرتّب زندگ د،یکنم ییفضاگشا د،یگردم دورِ زندگ د،یکنم و در سواحل زندگ دیزرد هست یکه شما که رو



ۀ  برنامه        Program # 881                                                ۸۸۱شمار

  74صفحه: 

اول مولانا راجع به  ول شودم نمازشیپ مورد هم دقوق نیا در به شما کم کنند. خواهندم ندگانشیو نما

 قدقو نیا کهنیا یما ناکامل است. برا میکه چرا تسل دهدپس از آن نشان م کند،صحبت م یمقدار ینماز 

که مسافرانش در حال غرق  ایدر یدر رو ندیبم یاکه کشت رسدم حال یو به  شودم نمازشیاولش پ

 ادیداد و فر هانیا رندیو بم فتندیب خواهندم شیهادگیحال که به خدا وصل شده و همان نیدر ع عنی .هستند

خودش هستند نجات  یهادگیکه همان کشت که اهال کندو دعا م دیآرحمش م و دقوق اندازندو فغان راه م

که پشتش بودند و قرار  یو آن هفت نفر جامانه شودو نماز هم تمام م کنندم داینجات پ هانیکنند و ا دایپ

صحبت  با خودشان دائماً درگِوش لیبه هر دل ایبه احترام او در پشتش بودند  ایبود بهش مثلا کم کنند 

  ما که در کار خداوند دخالت کرد. نیبود ب کسفضول چه نیه اک کنندم

بوده  دقوق نیها نبوده، خود هماز آن کدامچیکه ه نندیبمن نبودم، م دیگوم ی: من نبودم و دیگوم دائماً 

دفعۀ  میتوانم میدارد، اگر امروز نرس اتیقصه جالب است، جزئ نیغرق بشوند و ا شیهادگیکه نگذاشت همان

  قسمت هست: نیا تریپس ت د،یبخوان دیتوانو شما هم م میبعد بخوان

  ».کردن قوم از پس دقوق اقتدا«
  :بله

  در نماز در شد آن دقوق شیپ
  همچون اطلس آمد، او طراز قوم

  )٢١۴٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کردند آن شاهان قطار اقتدا
  نامدار یِآن مقتدا یپ در
  )٢١۴١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مقرون شدند هاریبا تکب چونکه
  شدند رونیقربان از جهان ب همچو

  )٢١۴٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بودند و او طراز. طراز  ریبشود و آن قوم مثل اطلس بودند، مثل حر نمازشیرفت تا پ شیبه پ آن دقوق پس

 عنی. ردیها را در بر بانقدر حاضر باشد که همۀ آن ار بود که دقوققر نیهست. پس بنابرا یزَر دوز ۀیحاش

 نیهم یبرا ردیجا در آغوش بهرچه بود در آن ایهفت نفر  نیباشد که ا ادیقرار بود انقدر ز دقوق ییفضاگشا

ان بودند، ها هم از جنس شاه، آن»کردند آن شاهان قطار اقتدا« ».قوم همچون اطلس آمد، او طراز«: دیگوم
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واقعاً در  میخواههر کدام از ما که الآن م عنیگفتند که: شما  . به دقوقحضور بودند و اقتدا کردند به دقوق

 دیکم کند، منتها ما با خواهدبه ما م نماند، زندگ دگیاز همان یاثر چیه م،یکامل بشو میلحظه تسل نیا

که  دینیبمورد م نیاز ما باشند، در ا شتریها بآن کهنینه ا میریها را هم دربربکه آن میانقدر فضاگشا باش

نماز را  مولانا معن ندهیآ تیچند ب نیدر هم نیهم یبرا آن مقام را احراز کند. تواندو نم کنداشتباه م دقوق

 مینیحالا بب د،یاها گذشتهحالت نیاز ا ،دقوق ایکه شما  کندو فرض م کندو راجع به نماز صحبت م دیگوم

مثل شما  یشخص نامدار نماز،شیپ عنی: مقتدا دیگوم جانیها شروع کردند به نماز در اآن پس .دیگوچه م

  هست در مرکزش بذرد.  دگیچه که همانبوده که قرار بود که از هر دقوق ای

گفتن  »اکبر اله«که شروع کردند به  ، وقت»مقرون شدند هاریچونکه با تکب«: دیگوم رانیسوم دارد ا تیدر ب

همچو قربان «جهان نبودند.  نیاصلا در ا کهنیشان چنان قربان شدند، مثل اهمۀ» اله اکبر«با  شدننیدر اثر قر

طراز  بله، آن هفت نفر. طورنیو هم شدند، آن دقوق رونیب به کلّ یجهان ماد نی، از ا»شدند رونیاز جهان ب

ها . پس آنمتن بودند بودند ریحر هی: او طراز شد و بقدیگوم جانیکه در ا دیگوجامه را م هیحاشپارچه،  نتیز

من هم  دیگوراجع به نماز م حاتیتوض یکه مولانا  جاستنی. بله، در اکردندحضور کم م نۀیزم نیبه ا

  .دیدانرا شما بهتر م هانیا خوانم،م تانیبرا

  امام یا نستیا ریتکب معن
  میتو ما قربان شد شِیخدا پ یکا

  )٢١۴٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کنذبخ، الَه اکبر م وقتِ
  در ذبح نفسِ کشتن نیهمچن

  )٢١۴۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لیو جان همچون خل لیچو اسماع تن
  لیبر جسم نَب ریجان، تکب کرد

  )٢١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  میخوانم میرا ام نیامام، ا یاست ا نیاله اکبر ا که: معن دیگوبله، بزرگ. م زه،یپاک ب،ینج عنی لینب

 یلحظه را و هر رفتار نیا کند،لحظه صحبت م نیکه مولانا راجع به ا دیدر، توجه کن عنی. دیایجور در ب هیقاف

 دیکن تیرا رعا هازیچ نیا دیاست و هرلحظه شما با نینماز ا : معندیگو. مکندم هیبه نماز تشب میکنکه ما م

 عنی م،یتو قربان شد شیخدا ما الآن پ یا مییگوم میامام، که ما دار یاست که ا نی: اله اکبر ادیگوم  و معن
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که: موقع ذبح  دیگو. ممیندار میستادیتو ا شیلحظه که در پ نیدر ا دگیهمان چینماند. ه از ما باق زیچچیه

 دیگوکه م دینیبم ،نفسِ کشتن ای ذهنمن ذبحدر موقع  طورنیهم ،ییگوم ریتکب ،کناله اکبر م وانیح

  . لیاست و جان ما مثل خل لیاست و تن ما مثل اسماع نفس کشتن نیا نفسِ کشتن

بشوم  نداریاصطلاح دکه شهادت بدهم و به همخواکه من م گفتبود م نیهم تیب اتیاز اب یباشد  ادتانی

اش را بلند من انگشت ذهنمن نیهر لحظه ا ایرا بنم  کارنیخواهم اهر دفعه که من م مسلمان بشوم ول ای

  صورت جان زنده بشوم. پسمن به گذاردمن و نم دیگوم کندم

  لیو جان همچون خل لیچو اسماع تن
  لیبر جسم نب ریجان، تکب کرد

  )٢١۴٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

برسد که  بشیبرسد. به ذهن نج ذهنکه به جسم بدون من دیگواله و اکبر م عنی دیگوم ریانسان تکب عنی

  است. بله، تیبدون هو

  و آز کشته تن ز شهوتها گشت
  اله، بِسمل در نمازبِبسم شد

  )٢١۴۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها زدهحق صف شیپ امتیق چون
  حساب و در مناجات آمده در

  )٢١۴٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زیاشر زدانی شِیپ ستادهیا
  زیرستخ زِیخمثالِ راست بر

  )٢١۴٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که در  دیگومشده است.  هیلحظه عبادت ما به نماز تشب نیلحظه در مورد ما صادق است که ا نیها احرف نیا

گشت «بماند.  باق دیاز تن تو نبا یآثار چیه صورتنیدر ا دییگواله مو بسم دییگوکه اله و اکبر م نینماز هم

 م،ییگواله مبسم کهنیها و طمع و همشهوت ما کشته شد از ذهنتن ما، من نیبنابرا ،»و آز کشته تن ز شهوتها

اله بسم نیدر نماز. پس هم شودآن هم بِسمل م مییگواله مبسم کهنیسمل. پس همشد. بِ  قربان عنیبسِمل 

هم ما بلند  امتیچون در ق ماندم امتیمثل ق جهیبماند و در نت دیشما نبا ذهناز من یزیچ چیاکبر هوو اله

  لحظه.  نیاست ا امتیو الآن ق میستیاخدا م یبه پا میشوم
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  ها زدهق صفح شیپ امتیق چون
  در حساب و در مناجات آمده 

  )٢١۴۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها هم زده بودند و در راز طور که آنصف زده است و همان امتیمثل ق طورنیهم دیگوانسان موقع نماز م پس

 ز،یراش ادهستیخداوند ا شیپ«و دهدم حیو در حساب و کتاب آمده است. حالا حساب و کتاب را توض ازیو ن

 میریکه اگر بم دیبو خواهدم .ستادنیراست ا عنی زیخراست امت،یق عنی زیرستخ ،»زیرستخ زِ یخمثال راست

 تینهایخدا بزرگتر هست، خدا ب عنیاکبر اله و  مییگوم وقت م،ییگوو اله و اکبر م مییگواله مبسم وقت

است که  نیا اشاله معنو بسم ردیبم ذهنمن نی. بنابرامیاو زنده بشوبه  م،یبشو تینهایب دیاست، ما هم با

 ستادهیشخص ا نی. پس بنابرامیشد یبا خدا  م،یشد رونیجهان ب نیالآن، از ا میذبح کرد را ذهنمن نیما ا

 عنی زیخراست امت،یق عنی زیرستخ شوند،بلند م امتیطور که در قو همان زدیرخدا اش م شیاست پ

که  . بله. بِسمل همشوندزنده م او تینهایبه ب عنی ستندیا. راست مستندیاکه راست م ستادن،یراست ا

  .وانیذبح کردن ح عنی دیدانم

  مرا؟ یچه آورد دیگو هم حق
  مهلت که دادم من تو را نیاندر

  )٢١۴٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ؟ییبرده انیخود را در چه پا عمر
  ؟ییکرده قوت در چه فان قوت

  )٢١۵٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ؟ییکجا فرسوده دهید گوهر
  ؟ییحس را در کجا پالوده پنج

  )٢١۵١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در  ؟یادهمن چه آور یبرا نمیکه به من بو بب پرسدخداوند م هانیاکبر و اواله و الهپس از بسم نیبنابرا پس

چه شد؟ به من بو عمر خود  ،یبه من زنده بشو ارانهیقرار بود هش جهان فرم، ام، رفتکه به تو داده مهلت نیا

 ،یبرد انیتو دادم آن را در چه پاکه به ییرویآن غذا و ن رو،ین عنیغذا، قوت  عنیو قوت  ؟یارا صرف چه کرده

از جنس  رفت عدم را که داده بودم وقت دید نیهم عنی دهیوهر دگ ،»یاکجا فرسوده دهید گوهر« ؟یصرف کرد

عدم تو  دید نیا ؟یفرسوده شد هادگینه، از همان ای یآمد رونیب هادگیاز همان یشد دهیهمان رفت ،یمن بود

ف پنج حس را در کجا صاف و صو نیا نمیماند؟ و به من بو بب طورنیشد هم ذهنمن دیبه د لیکجا رفت؟ تبد
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بعد  است. دهیما که هنوز همانمالِ ؟یاکرده زهیات را واقعاً پاکحسصاف کردن. پنج  عنیپالودن  ؟یاکرده

  . پرسدرا هم از شما م هانیا ستیاخدا م یدر نماز روبرو وقت دیگوم پرسددوباره م

  عرش یِو هوش و گوش و گوهرها چشم
  تو ز فرش؟ یدیچه خر ،یکرد خرج

  )٢١۵٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یو(مول

  و کلند لیو پا دادمت چون ب دست
  شدند؟ ز خود آن ک دمیببخش من

  )٢١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   نیدردگ یِهاغامیپ نیهمچن
  نیاز حضرت چن دیآ هزاران صد

  )٢١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یلو(مو

، »عرش یچشم و هوش و گوش و گوهرها«گوش عدم، و هم چشمدادم و  و گوش حس به تو هم چشم دیگوم

. ستندیمال فرم ن ستند،ین نیمال زم ستند،یکه مال فرش ن هانیعرش بودند، بالا بودند. ا یگوهرها هانیا عنی

 دهیهمان رفت ،یاز هوش من برخوردار توو نور چشم عدم و هوش و که  را من داده بودم. نور چشم حس هانیا

به  ایآ ؟یدست آوردچه به ؟یدیاز جهان فرم چه خر عنیتو از فرش  ،یکه خرج کرد نمی. به من بو ببیکرد

بخود که به تو . خوددمیها را من ببخشو کلنگ، آن لیدست و پا به او دادم مثل ب ؟یات زنده شدمنظور رفتن

ها را به تو که استفاده ن داده بودم همۀ آن. ماندامدهین خودیبه خود عنی» شدند ک نز خود آ«که،  اندامدهین

من،  تیمن، هدا تیحضور، عقل من، حس امن یاریهش ای عدم یچه دست و پا ،یزیف یو چه دست و پا کن

از طرف  رید ردناکد یهاغامیپ طورنیو هم ؟یکار کردتو بودند. بالآخره چه یدست و پا هانیقدرت من، ا

  :دیگوقرآن است م ۀیهم آ نیا  نماز. بله. موقع رسدخداوند به ما م

» ا لَ وم تقَْف یس  رصالْبو عمنِّ السلْم اع بِه َل  ادُالْفوو .وىسم نْهانَ عک کولٰئا لك«  
  »و چشم و دل، همه را، بدان بازخواست کنند. گوش رایمرو، ز ستیکه چ آنچه ندان یپ از«
  )٣۶ ۀی)، آ١٧سوره اسرا( م،یکر نقرآ(

  ها دارد رجوعگفت نیا ام،یق در
  خجالت شد دوتا او در رکوع وز

  )٢١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  استادن از خجلت نماند قوتِ 
  بخواند حیرکوع از شرم، تسب در

  )٢١۵۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : بردار سر رسدفرمان م باز
  اسخ حق برشمررکوع و پ از

  )٢١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شودخوانده  جای دیبا »بردار سر از رکوع« نیا

  : بردار سر رسدفرمان م باز
  رکوع و پاسخ حق برشمر از

  )٢١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اصطلاح ها بهاز نسخه بعض .میگردا ما برمهگووگفت نیخدا در نماز، به ا یجلو میاستادهیا کهکه موقع دیگوم

. میریمثل مثلا کل وجود آدم. به هر صورت حالا گفت ب عنی مییشانه اگر بو شانه به معن عنیکفت هست 

و  شودو انسان نمازگزار از خجالت دوتا م شودمراجعه م هانیبه ا میکه الآن بالا کرد ییهاصحبت نیا دیگوم

ندارد و در رکوع از شرم  ستادنیا ریاز خجالت قوت د کهنیا یبرا د،یدانشما م ریرا د هانیبه رکوع، ا ودرم

 حیو هر تسب دیرا شما بهتر بلد هست هاحیتسب نیا د،یدانطور که مهمان حیتسب نی. حالا اخواندم حیتسب ی

به آن زنده  دیبا خوانرا م حیتسب نیاشاره بند که اگر ا مولانا خواهدو م کندم حیخداوند را تسب خواندم

وقت را تلف  دیگوم میخوانم حیتسب یجا به رکوع و آن میروم وقت عنی »رسدباز فرمان م«و  یشدم

مرا  یکردم نینکن. اگر درست تحس نیبا ذهنت مرا تحس که دیگوموقت را تلف نکن،  دیگونکن. خداوند م

ات حرف فقط با ذهن . توشدتو م امتیو ق یکرد.فضا را باز میشدبه من زنده م دیبا ییگوطور که مآن

  کن که پاسخ حق چه هست؟ انیب عنی دار سر از رکوع و جواب من را بده، پاسخ حق برشمُر. برزنم

٣ô که بعد آنها مستحب است ییترجمه ذکر رکوع و سجود، و ذکرها  
پاک و منزه است، و من مشغول  و نقص بی: پروردگار بزرگ من از هر ععنی» حمدِه و بِ  میالعظ یرب سبحانَ«

  او هستم. شیستا
پاک و منزه  و نقص بیبالاتر است، از هر ع : پروردگار من که از هر کسعنی» و بحمدِه  الاعلَ یرب سبحانَ«
  او هستم. شیو من مشغول ستا باشدم
» عمس  دَهمن حمه لعنی» الکس یثنا ردی: خدا بشنود و بپذ م شیکه او را ستاکند.  
» رتغَْفَاس به رل یالا یو اتَُوب عنی »هطلب آمرزش م :دهنده من است و من به طرف که پرورش یاز خداوند کنم

  .مینمااو بازگشت م
  .نمینشو م زمیخمتعال و قوه او برم یخدا یاری: به  عنی» عدُاله و قوُته اَقُوم واَقْ حۇلی«
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. مییگوسجود ما م هست که در رکوع ییزهایچ هانی. اشودنم دهیاست که درست د زهایچ نیهم نیا ه،بل

غول پاک و منزّه است و من مش و نقص بیپروردگار بزرگ من از هر ع«: عنی دیگونه و م ای دینیبم دانمنم

 شیو مشغول ستا باشدمنّزه م و نقص بیبالاتر است، از هر ع پروردگار من از هر کس عنی» او هستم. شیستا

به او زنده  دیدر مرکزتان باشد. با دیآن با دیگوالآن دارد مولانا م ،او هست شیاو هستم. اگر مشغول ستا

از  کنمطلب آمرزش م طورنیو هم کندم شیرا ستا او کهکس یثنا ردیخدا بشنود و بپذ طورنیو هم دیشدم

متعال و قوۀ  یخدا یاریهب طورنیو هم مینماطرف او بازگشت ممن است و من به دهندۀکه پرورش یخداوند

  .نمینشو م زمیخاو بر م

که به لفظ  دیگوم دیه کنتوج نیبه ا نی. بنابراستین یشدن به او خبراز زنده ول مییگولفظ مرا به هانیا همۀ

  مرا کنم نیتحس

  : بردار سر رسدفرمان م باز
  رکوع و پاسخ حق برشمر از

  )٢١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هست. همنیا البته 
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ع و که در رکو دانندکه نم ییها. آندیریعکس ب نیاز ا دیتوان. اگر مدینیبحالا همان بالا هم هست، شما م 

. آن قسمت سوم رندیب نیاز ا عکس ی توانندم ندیگوچه م خوانندها که نماز ممسلمان ها،نیسجود ا

 نیتحس دیگواست که م نی. مورد نظر استیمورد نظر ن هانیا حالاشل هم هست.  نیو در ا دیگوم رانیا

  .میدهادامه م . بله.ستیخداوند با لفظ کارگر ن

  آن شرمسار رکوع برآرد از سر
  کاراندر رو فتد آن خام باز
  )٢١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : بردار سردشیفرمان آ باز
  سجود و وا ده از کرده خبر از

  )٢١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  برآرد او دگر ره شرمسار سر
  افتد باز در رو همچو مار اندر
  )٢١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیتحس ذهناً شرمسار است، چراکه به او زنده نشده، فقط  . ولآوردبالاخره از رکوع سرش را بالا م نیبنابرا

دوباره  رود،سجده م وقت دوباره .تجربهیکار، ناآزموده، بتازه عنیکار، آن خام افتدکرده. دوباره به سجده م

 عنیجا؟ آن یکار کردکن که چه انیسرت را بردار از سجود و بنکن،  نیمن را تحس یخودیکه ب دیآفرمان م

  در جهان.

  برآرد او دگر ره شرمسار سر
  افتد باز در رو همچو مار اندر
  )٢١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به او زنده نشد، فقط  کردم نیتحس اش وقتسجده نیشرمسار است باز هم، ا کند،سرش را بلند م دوباره

  .دیگوم هانیاز همان تحس رود،بود و دوباره به سجده م ذهن

  : سر برآر و باز گودیگو باز
  بخواهم جست از تو مو به مو که

  )٢١۶١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  نبودش ستادنیپا ا قوتِ 
  بر جان زدش بتیخطابِ ه  که

  )٢١۶٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن بارِ گرانقَعده ز ند،ینش پس
  انی: سخن گو با بدیگو حضرتش

  )٢١۶٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیزم بده که رفت حیبه من توض اتیمو با جزئکه: سرت را بلند کن که من، موبه دیگوم د،ینیبکه م طورنیهم

 ریبه نمازگزار و چون د طورنیهم د،یآلحظه به ما م نیها همه اخطاب نیا عنی ؟یکار کردو جهان فرم چه

به جانش زده، خداوند از او سؤال  بتیپر ه ای خطابِ ترسناک کهنیا یبلند بشود، برا تواندنم ستد،یبا تواندنم

اش به است که وقت را تلف کرده و همه نیاش ااز آن بارِ گران. بارِ گران ندینشم پس .ندینشپس م کند،م

 نی او نشده، فقط لفظاً تحس ٔ فضا را باز نکرده، به او زنده نشده، اندازه موقعچیده و همشغول بو هادگیهمان

 شیرها ؟یکار کردچه نمیبده بب حیتوض وایش اریبا زبانِ بس عنی ،»انیسخن گو با ب دیگو حضرتش« کرده.

  .کندنم

  دادم، بو شرت چه بود؟ نعمتت
  سود یبنما نیه ه،یسرما دادمت
  )٢١۶۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به دستِ راست آرد در سلام رو
  و آن کرام ایجانِ انب یِسو
  )٢١۶۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میلئ نیشاهان، شفاعت ک ی: اعنی
  میو گل یدر گل ماندش پا سخت
  )٢١۶۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تو؟ و من  یمت به تو دادم شرت کجا بود؟ کجا شر کرد: نعپرسداز او م د،یگوخداوند م نیبنابرا پس

از  ،یبشو میتسل ،لحظه فضا باز کن نیکه در اطرافِ اتفّاقِ ا یبه تو داده بودم. تو بلد بود یادیز یاستعدادها

 ورجنیو از ا ؟یشد دهیهمان قدرنیچشم تو را باز کنم. چرا ا خواستمم من ها؟. چه شد آنشعورِ من استفاده کن

حضور بود،  نیبه تو دادم، سودش کو؟ سود هم هی. سرمامیو موردِ بازخواست هست مینکرد ی. ما که شرزهایچ

و  اءیانب یسوبه کند،که: دستِ راست را نگاه م دیگوشخص م نیا نیبنابرا .میزنده شدن به او بود که ما نَبرد
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من سخت در  عنیشخص،  نیا یکه پا دیکم کن د،یشفاعت کن دییایشاهان، ب یکه ا  عنیو بزرگان،  اءیاول

  کرده. ریگ هادگیگل همان

  قسمت است: نیا ترِ یت طورنیهم و

  »و شفاعت خواستن.استعانت  ایاز انب محاسبۀ حق بتیاز ه امتیدست راست در ق یاشارت سلام سو انیب«
  )٢١۶٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و بزرگان و مولانا و امثالُه  اءیو اول غمبرانیپ عنیشخص از دستِ راست،  نیا خواهدکه م دینیبم نیبنابرا پس

  ند؟یگوها چه مآن مینیشفاعت بخواهد. بب

  : روز چاره رفتندیگو ایانب
  افزارِ زَفتآنجا بود و دست چاره

  )٢١۶٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هنگامیب مرغ و یابدبخت، ر  
  خونِ ما اندر مشَو ما گو، ترکِ 
  )٢١۶٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دستِ چپ یِ برداند به سو رو
  که خَپ ندشیگو ش،یتبار و خو در

  )٢١۶٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هست. دنیفعل امر از خپَ جا،نیشو در اخفه عنی: خَپ

بود و ابزارِ مهم و  ایدن عنید، چاره در جهان بود، : روزِ چاره تمام شندیگوبه او م غمبرانیکه: پ دیگوم پس

توبه و  نیعبادتِ ما و برگشتِ ما، توبه است. ا ای ییفضاگشا نیابزار درواقع هم نیا جا بود.زَفت و بزرگ آن

توبه هم برگشت  ست،ییفضاگشا نیاست. و عبادتِ ما هم نیلحظه هم، هم نیالآن ا نیعبادت، ابزار ماست. هم

 ییو فضاگشا میاز جهان برگرد میانتخاب کن میتوانلحظه ما م نیکه در ا مییگومرتّب م ه ست.از جهان ه

 واشیواشیکه سن آدم  نیو هم میاتفّاق بشو به جهان، قربان میبرو م،یریب یلحظه را جدّ نیاتّفاقِ ا ای میکن

عنوانِ نمازگزار، ولو نماز به کندشخص م نیز اا که زندگ ییهابازخواست نیا .رسدم جاهانیبه ا رود،بالا م

که  شودها از ما مبازخواست نیلحظه ا نیا م؛یدار نیهر د ای میهم که ندار نیاصلا د م،یخوانهم که ما نم

  ا؟یجا؟ در دنآن یکار کرددادم به تو، ابزار دادم، چه هیسرما همهنیا
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و عبادت و برگشت از جهان  ییبود و ابزارِ فضاگشا ایشد. چاره در دن که: روزِ چاره تمام ندیگوم غمبرانیپ پس

 میتواننم بدبخت! برو و ما را تَرک کن. ما کم یا هست محلی. تو خروسِ بیجا بود که تو استفاده نکردآن

  ا نشو، واردِ زندگواردِ خونِ م عنی م،ی، اگر بخوان»ما اندر مشو خون« و ما را به گناه خودت آلوده نکن. میبن

 میدیاست. اگر ما به آن مرحله نرس طورنیجهان هم واقعاً هم نیخودت نکن و در ا تِ ی وضع ِ یما نشو. ما را شر

 میخواهنم ای م،یریاند، کم بحضور زندهکه واقعاً به ییهاانسان ایمثل مولانا  ییهااز انسان میکه فکر کن

ها نمآن م؛یریبکنند و مبه م توانند ا کمستین یکه: ما را آلوده نکن، اگر واقعاً جدّ  ندیگو راه و  نیدر ا

الآن وقتش  عنی محل،یب خروسِ  شده. رید کهنیا یبرا رد،ینتوانست ب کم غمبرانیپ نیکه از ا نندیبم

خارج شدن از  نیه اک میریب ادی دیکه: ما از مولانا با کنمعرض م نیهم ی. برای. فرصت را فَوت کردستین

بشوند و  لیدرست بفهمند و تبد دیبا شنوند،عنوانِ پدر و مادر مکه به ییهاآن هست واقعاً. در جوان ذهنمن

 شاوندانیبه خو کند،که: به دست چپ نگاه م دیگوم خلاصه کنند، مخصوصاً مادران. ادهیکودکانشان پ یرو

  ...میبن یکار میتوانخَفه شو، حرف نزن. ما نم عنی خَپ ارِت.که: برو دنبال ک ندیگوها مخودش و آن

  گو با کردگار شیجوابِ خو نیه
  خواجه دست از ما بدار یا م؟یا که ما

  )٢١٧٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از آن سو چاره شد سو، ن نیاز نه
  صدپاره شد دل،چارهیآن ب جانِ

  )٢١٧١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ایک نیشد مس دیهمه نوم از
  برآرد هر دو دست اندر دعا پس

  )٢١٧٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از دستِ چپ هم که مالِ  رد،ینتوانست ب و بزرگان کم غمبرانیو پ اءیاز دستِ راست، از اول نیبنابرا پس

پدر و  حالا که: برو جوابِ خدا را بده. دیوگاول م تیب طورنیبود، همه گفتند: برو دنبالِ کارِت و هم اشلیفام

 رید می. ما که هستزنندها محرف نیخواهرمان، همه از ا شاوندانمان،یخو دانممادرمان، دوستانمان، چه م

 ینه از سو عنی سو،نیشخص نه از ا نیبنابرا پس خواجه! دست از سرِ ما بردار. یا م؟یبابا، به تو کم کن

هست، صد پاره  چارهیکه دلش ب دلچارهیب نیو ا کندم دایچاره پ غمبرانیپ یسو، از سواز آننه  شاوندان؛یخو

 نیمس«و اصطلاح  شودم دیرا دارد در مرکزش، از همه نوم هادگیهمان نیکه هم ستکس دلچارهیب .شودم

بزرگ است  انسان بشود. بزرگ واقعاً  توانستاست، م نیکه مس ییایبزرگ. ک عنی ایهم جالب است. ک »ایک
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 بودن را حفظ کند. ول ایک نیبشود، ا لیجهان، فضا را باز کند، به خدا تبد نیبه ا دیآکه م یزودبه تواندو م

سدیاز همه نوم«شده.  نیالآن م هر دو دستش را به دعا بلند م نیبنابرا »ایک نیشد مسری. الآن دکند 

  .جز خدا ندیبنم یاچاره

»ی مو یرف خا نم ءریالْم بِ هاو همایو ه نبو هتباحصیو ه.«  
  »و از مادرش و پدرش، و از زنش و فرزندانش. زد،یگراز برادرش م که آدم یروز«

  )٣۶ô٣۴ هی)، آ٨٠سوره عبس( م،ی(قرآن کر

  لحظه است. نیو آن، ازنش و فرزندانش و از مادرش و پدرش، و از  زد،یگراز برادرش م که آدم یروز

  خدا یگشتم ا دیهمه نوم کز
  و منتها ییو آخر تو اول

  )٢١٧٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیها ببخوش اشارت نینماز ا در
  نیقیبخواهد شد  نیک ،بدان تا

  )٢١٧۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نماز ضهیآر از ب رونیب بچه
  و ساز میتعظ یرغ بمزن چون م سر

  )٢١٧۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ندارم و  یکار با کس ری. من دآخرم تو هست ،یشدم. اولم تو بود دیکه: خداوندا! از همه ناام دیگوم بله،

 لاحا .دهدلحظه انجام م نیکه شخص در ا یاهر مراقبه ایو  نیخوش را در نماز بب یهااشارت نیکه: ا دیگوم

بازخواست  عنیعمل انجام خواهد شد،  نیکه ا داد و تا بدان حیدر نماز دارد که مولانا توض یساختارِ جالب

درواقع  م،یکشکه ما م ییدردها نیا .دیآصورتِ درد مها بهبازخواست نیجهان هم ا نیشد و در ا خواه

را، مردم را ملامت  رونیب م،یشودچار درد م ت. ما وقمینیبغلط م دمانیبازخواستِ خداوند است که ما با د

مرغ نماز که: از تخم دیگوم الآن .میکنبه مسأله و مانع م لیرا تبد که زندگ میکه ما هست میداننم م؛یکنم

ظاهر  نینماز و حرکات آن که ا یاصطلاح الفاظ ظاهربه ن،یاز ا توانستکه: تو م دیگوم اور،یب رونیبچه ب

 نیکه از ا مرغ عنی اشبچه .یاوریب رونیب نیصورتِ عدم از اخودت را به ماند،مرغ ممثل تخم نیست، اا

  . رید رونیب دیایاز آن مرغ ب کهنیا یبرا مرغتخم د،یآم رونیب
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از  دیو باکه ت دیگو. مشوداو زنده م تیو ابد تینهایبه ب عنی شوداست که به خداوند زنده م مرغش انسان

 ه،یو بق میالرحالرحمنالهکه اله اکبر، بسم یکرداز، فقط به ظاهرش قناعت نم نیا یخواندکه م ینماز نیا

مرغ  دیبا لفظ ذهن زِ،یچ نیاز ا ،یشوو به آن زنده نم ییگوچه م داناصلا نم ،ییگوکه م حاتیتسب ای

 زننوک م ه یدار با زندگ بدون هماهنگ ،اقع بدون ساز زندگکه در و هست تو مرغ . ولشدمتولّد م

 ی ،با آهنگ زندگ بدون هماهنگ ،بدون ساز زندگ عنیو ساز  میتعظیب. نیچنم یادانه چیهو  نیبه زم

 است و با سجدۀ است با خرد زندگ با آهنگ زندگ میکنکه م یکار میکنهست که ما فضا را باز م موقع

  است.  واقع میاست، تسل واقع

که  مییبو میکه بخواه میخوانرا هم م هانی. همۀ ادیکن. توجه ممیکنصحبت م میدار میتسل تیفیبه کراجع

به بود راجع حاتیتوض ی هانی. امیشوعلّت است که به او زنده نم نیندارد. به ا تیفیلحظه ک نیما در ا میتسل

  الآن.  میخوانرا م اشهیحالا بق ما، ول یعباد بودن کار تیفیکیب

  »که غرق خواست شدن. نماز، افغانِ آن کشت انِیدر م دقوق دنیشن«
  )٢١٧۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و افتادن  هادگیو به فکر همان ییحواسش به خداوند باشد و فضاگشا دیاست با نمازشیکه پ دقوق عنی پس

  . بله.کنداش را جلب متوجه دیآم هادگیکه از همان از فغان دفعهیآنها نباشد، 

  در امامت کرد ساز دقوق آن
  آن ساحل در آمد در نماز اندر

  )٢١٧۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  امیاو در ق ی جماعت در پ وآن
  امام دهیقوم و بز بایز نتیا

  )٢١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فتاد ایدر یِچشمش سو ناگهان
  داد داد ایدر یِ از سو دیشن چون

  )٢١٧٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 کهحالدر» گرد  اباریاله اله گردِ در«: گفتکه امروز م ایدر ساحل در میکه ما هم مثل او هست آن دقوق پس

هم شرکت داشتند،  یاعدّه ینماز  نیا به اصطلاح نماز بخواند و در خواستهمۀ حواسش به خودش بود، و م

بودند پشتش  ستادهینماز را برپا کرد و در آن ساحل و آن جماعت هم ا نیکه ا دیگواز او مثلا. م بانیپشت یبرا
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ها به حضور زنده بودند و چه امام همۀ آن کهنیا یبرا با؛یاست، شفتا قوم ز یچه نماز جالب نگاه کن دیگوم

 دیالحظه چنان ب نی. پس ما در امیمن و شما باش ایباشد  که درواقع دقوق یادهیبرگز نمازشیپ .یادهیبرگز

  . میستیکه ن میباش یادهیامام برگز یکه  میکن ییفضاگشا

  فتاد ایدر یِچشمش سو ناگهان
  داد داد ایدر یِ از سو دیشن چون

  )٢١٧٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

صدا  نی. ادیداد و فغان را شن یصدا ایافتاد، پس درواقع در در ایه نماز چشمش به درکه شروع کرد ب دفعهی

  خودش. یهادگیخودش است و همان از کشت

  ییاو کشت دیموج د انِیم در
  ییقضا و در بلا و زشت در
  )٢١٧٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میشب و هم ابر و هم موج عظ هم
  میب و از غرقابِ یسه تار نیا

  )٢١٨٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خاست لیهمچو عزرائ یباد تند
  آشوفت اندر چپ و راست  هاموج

  )٢١٨١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  افتاده بود. ییزشت که در قضا و بلا و درد و دید کشت یموج  انینگاه کرد در م ایبه در دقوق پس

کار را انجام  نیکه ا کنندو همه هم به ما کم م میداشته باش مراقبۀ عال لحظه نیاگر ما قرار باشد که در ا 

 هانیهست که ا هادگیهمان یسر یما  شد که در کشت میمتوجه خواه کند،خداوند هم کم م م،یبده

 دگیهمان شب است و ابر ،»میهم شب و هم ابر و هم موج عظ«غرق بشوند.  میبذار دیغرق بشوند. با خواهندم

 فتند،یو دردها ب هادگیهمان دیلحظه اگر شما فضا را باز کن نیا ایرا غرق کند. آ هانیکه ا دیآم و موج زندگ

هستم، من را نگه دار، من با ارزش هستم، من  فیکه من ح کنندداد و فغان م هانیا فتند؟یب دیگذارم

که  که وقت دیشده در من را از دست بدهم، شما نگاه کن یذارگهیسرما زندگ خواهممن نم رم،یبم خواهمنم

. کندم ییهاچه استدلال اندازدراه م داد و فغان رنجش چه نیرا، ا رنجش ی د،یرا ببخش یشما  دیخواهم

 .دیکه شما نبخش آوردم لیچرا او معذرت هنوز نخواسته است. هزار دل ؟بخشمن، چرا من را م هستم فیح
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 یتندباد د،یکنم ییشما فضاگشا وقت دیگوو ترس از غرق شدن، ترس از افتادن م یسه تار نیا انیو در م

  را غرق بند. بله.  هانیا زندو موج از چپ و راست م ردیرا ب هادگیجان همان خواهدم لیمثل عزرائ

» وا  نم جوم غْشاَهي ِُرٍ لجحب اتٍ فظُلُمضٍ كعب قا فَوهضعب اتظُلُم ابحس هقفَو نم جوم هقفَو …«  
 یو بر فرازش ابر رید موج ژرف، که موجش فرو پوشد و بر فراز آن ییایاست در در ییهاییهمانند تار ای«

  »…ریدیبر فراز  ییهاییتار ره،یاست ت
  )۴٠ هی)، آ٢۴سوره نور( م،ی(قرآن کر

کشت اهل هابت کاستهاز م  
  برخاسته هالیواو نعره

  )٢١٨٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زدنددر نوحه بر سر م دستها
  و ملحد همه مخلص شدند کافر

  )٢١٨٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا با صد تضرع آن زمان با
  و نذرها کرده به جان عهدها

  )٢١٨۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باشد  تواندم ایدن نیواقعاً اهل ا ما است و هم اهل کشت یهادگیمورد هم همان نیکه در ا : اهل کشتدیگوم

 نییها پاذهن آن ای ذهنمن عنی از مهابت کاسته، دیگو. مافتدخدا م ادیتازه به  افتدم یبه گرفتار که وقت

ترس و عظمت  عنی، مهابت »…از مهابت اهل کشت«ند. خودشان را گم کرد مییبو ایآمده و کاسته شدند و 

و شما بلند  زندیفرو بر هادگیکه همۀ همان دیشما فضا را چنان باز کن عنی امتیاست. ق امتیواقعه، که ق نیا

  . فتدیاتفاق ب تواندلحظه م نی. همدیستیخداوند با یبه پا دیشو

که شما را  ستندین یطورمثل آن ریخودشان را گم کردند د ها،دگیهمان عنی، »از مهابت کاسته اهل کشت«

 کنندم و آه و ناله میریمم میما دار ندیگومتواضع شدند، م ریها. نه الآن دبر اساس آن میبِشنَد و بلند شو

اند. همه مخلص خدا شده ییخدایو هر کافر و هر ب کوبندبه سرشان م زنند،ها را در نوحه به سر مو دست

  اند.اند. متواضع شدهخالص شده

  خدا با صد تضرع آن زمان با
  و نذرها کرده به جان عهدها

  )٢١٨۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ما، الآن  ذهناز من به عنوان قسمت شدندو بلند م کردندم تیکه ما را اذ مختلف یهاکه قسمت دینیبم

نکنند و  تیمن نداشته باشند، ما را اذ ریکه د کنند. و عهد مانددهیخطر دچون خودشان را در  کنندناله م

 ییهاکه قسمت میدانما م ول هانیخوب باشند و ا قدرکردند، چ دایطوفان نجات پ نیکه اگر از ا کنندنذرها م

  هم هست.  نیغرق بشود. بله ا دی. باستین ریپذما اصلاح ذهنما و من ذهناز من

» والَم ال ةمعبِننُونَ وموي لاطفَباِلْبا هِملوح نم النَّاس تخَطََّفيناً وا آممرلْنَا حعنَّا جا اورونَ.يفُري ه«  
 شوند؟حال آنکه مردم در اطرافشان به اسارت ربوده م م،یامن مردم قرار داد یاند که حرم را به جاندانسته ایآ«
  »کنند؟و نعمت خدا را کفران م آورندم مانیبه باطل ا ایآ

  )۶٧ هی)، آ٢٩سورۀ عنکبوت( م،ی(قرآن کر

 امن یگشوده شده جا یفضا نیکه ا دیگوها است از قرآن. و مقسمت نیاست که مربوط به ا ییهاهیآ هانیا

 امن یندارند و در جا درست مانیاست ا هادگیبه همان مانشانیجا را، و اآن شناسندما، مردم نم یاست برا

ها کاملا آمده در همان صحبت هاهیآ نیا اسانسکه  دینیب. مکنند. و نعمت خدا را هم کفران مستندیهم ن

افتاد واقعاً  دگیاگر همان دیفضا را باز کن دیشما حاضر ایکه آ میکنصحبت م نیبه اراجع میو الآن ما دار است.

  . افتدم چه اتفاق جانیا مینی. حالا ببدیاش ندارنگه و شما فتد؟یب

  چیبرهنه در سجود، آنها که ه سر
  چیپ چیاز پ دیقبله ند شانیرو

  )٢١٨۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   بندگ نیا ستدهیفایکه ب گفته
  در آن صد زندگ دهیزمان د آن

  )٢١٨۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تمام دهیبرب  دیهمه اوم از
  و خال و عم، بابا و مام دوستان

  )٢١٨٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از  ا،یدن چیپچیبودند از پ دهیقبله را ند یکه تا حالا رو ها در حالآن عنی ،»چیبرهنه در سجود، آنها که ه سر«

است  دهیفایخدا ب بندگ نیکه ا تندگفاند. تا حالا مالآن سر برهنه به سجود افتاده ها،دگیبا همان یریدرگ

. و از نندیبم خدا صد جور زندگ و بندگ میالآن در تسل ول م؟یبشو میچه تسل یبرا م؟یبشو میچطور ما تسل

و خم  چیتو، پر پتودر عنی چیپچیاز جمله دوستان و خال و عم و بابا و مام. بله پ اند،دهیرا بر دشانیهمه تمام ام

  بله.بود،  جانیکردن که در ا یزار عنیتضرع  ا،یدن نیخم او  چیمنظور پ
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  و فاسق شد آن دم متقَ زاهد
  در هنگام جان کندن، شَق همچو

  )٢١٨٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ز راست ز چپشان چاره بود و ن ن
  چون مرد، هنگام دعاست هالهیح

  )٢١٨٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و آه یو در زار شانیدعا ا در
  اهی س شده دود شانیفل ز بر

  )٢١٩٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شدند متق زکاریآن لحظه که خطر غرق شدن هست پره اش، چه زاهدش،چه فاسق دیگوکه م دینیبم پس

 هادگیهمان نیکه ا اگر موقع عنیشود.  م زکاریکندن و مردن پرهکه انسان بدکار موقع جان طورنیهم شدند.

 دیهنوز در مرکز ما هستند ما نبا اند ولبه خودشان گرفته یریشل د ی هانیکه ا میما متوجه بشو افتندم

 یمعنو یالو کهنیدر مرکز ما بماند، ولو ا دگیمانه دینبا عنوان چیبه ه فتند،یب دیها باشند باآن میاجازه بده

نه از چپ  میدیطور که در قبل دلازم است، همان ایاست،  آزاریکه ب دیآظر ماست که به ن یزیچ ی ایاست 

و آه  یها در دعا و زاراست و آن واقع یدعا مرد، موقع  جهان نیا یهالهیو نه از راست، و چون ح دندیچاره د

 دو جور طانیچه، ش اهید سدو نیا کهنیا یبرا دیآم طانیش الان شد،به فل بلند م اهیها دودسو از آن دشدن

 یانرژ یکه  دیآضدِ درد م ای که خودش از جنسِ درد است، دیآواقعاً آه و فغان درد م ای شود،خبردار م

و  شودخوشحال م میپردازم که ما به درد ذهن و وقت افتدو به کار م کندم داریاست که آن را هم ب یمعنو

که چه کار  دینیبم الان شود،ناراحت م میافُتم تیو معنو یبه تضرع و زار کهنیهم با ما ندارد که ول یکار

  بند، خواهدم

  نیب  نیآن دم از عداوت ب  وید
  نیپرستان علّتَ س یزد کا بانگ

  )٢١٩١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اهل انکار و نفاق  یو جس، ا مرگ 
  اتفاق نیخواهد بدَن ا عاقبت

  )٢١٩٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یو(مول
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  تر باشد از بعدِ خلاص چشمتان
  خاص وِیاست بهرِ شهوت د دیکه شو 

  )٢١٩٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ظاهراً نقش دوست عنی ن،یب نیب، و دشمن منتها هم ظاهراً دوست ،آن لحظه از دشمن طانیکه ش دیگو م

 دو مرض نیا دیدو مرض توجه کن نیبه ا د،ی، دو مرض دار»پرستانس یبانگ زد کا« نقش دشمن، ای ردیگم

و  میکنما خدا را انکار م به طور کل عنی کاران نفاق و انکار است، نیکه ا دهدم حیتوض خودش نییرا در پا

 دهیز ما همانمرک عنیشده حالت نفاق دارد،  دهیبا ذهن همان میزنکه م ییو حرف ها م،یداررا نگه م ذهنمن

خداوند  نیبه حمد و تحس دیگوداد، م حیدر نماز هم توض کهنیمثل ا م،یزنم یخوب یهااست منتها حرف

 لیاو به او تبد نیاگر خودمان با تحس م،یکنم نیو او را تحس میشوخودمان کوچ م کهحال در میپردازم

 یا پرستان،س یکه ا دیگوم وید پس دو علت، عنی نیعلّت ای نیعلّتَ نینفاق نبود، پس بنابرا نیا میشدم

 که، و دو علت دیگواست م نیب نیدو علت که ب د،یبه دو علت توجه کن د،یدیپرستکه تا حالا من را م کسان

نفاق  چون با انکار و ست،یدو علت چ نیکه ا فهمندنم باز هم هانیکه ا دیگو م نییپا کند، ول م یادآوریرا 

  آزار. باز هم مرگ و عنیمرگ و آزار به شما، جس  عنیو جس،  مرگ نند،یبم

  اهل انکار و نفاق  یو جس، ا مرگ
  اتفاق نیخواهد بدَن ا عاقبت

  )٢١٩٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عنیزنده شدن به خدا باشد  واندتکه اگر اتفاق م دیگوم اتفاق، نیحالا ا اتفاق خواهد افتاد، نیعاقبت ا عنی

عاقبت خواهد «شد.  دیکوچ خواه ویدوباره د د،یکن دایالان که نجات پ ول دیریبم کهنیجز ا د،یندار یاچاره

 هیگر ایترَ،  د،یکرد داینجات پ جانیا کهنیبعد از ا عنی، »چشمتان تر باشد از بعدِ خلاص«، »اتفاق نیبدنَ ا

 دیکن داینجات پ جانیاگر از ا عنی شد، دیخاص خواه ویبه خاطر شهوت، د بازهم د،یوششاد م ای دیکنم

  بله. فتد،یب دیما با یهادگیدهد که همان نشان م هانیگشت، ا دیبازهم به آن حالت بر خواه

» تياَفرا  اهوه هلَهاتَّخَذَ ا نم«...  
  »یا دهیت دخود گرف یآن کس را که هوسش را چون خدا ایآ«

  )٢٣ هی)، آ۴۵( هیسوره جاث م،ی(قرآن کر

   م،یادهیچرا ند ،ذهنیهاهمۀ من بله،
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  در خطر یکه روز دینا ادتانی
  از قَدَر زدانیدستتان برفت  

  )٢١٩۴ تیب دفتر سوم، ،یمثنو ،ی(مولو

   یل و،یندا از د آمدهم نیا 
  یسخن را نشنود جز گوشِ ن نیا 

  )٢١٩۵ تیب ر سوم،دفت ،یمثنو ،ی(مولو

  راست فرموده است با ما مصطف 
  صفا یِایقطب و شاهنشاه و در 

  )٢١٩۶ تیب دفتر سوم، ،یمثنو ،ی(مولو

قدر، به خاطر قضا و  مییبو جانیدارد، ا یادیز که خداوند در خطر، حالا قَدرَ معان دیآنم ادتانیکه  دیگوم

  نجات داد. از تنگ ایقدر، دست شما را گرفت 

  در خطر یکه روز دینا ادتانی
  از قَدَر زدانیدستتان برفت  

  )٢١٩۴ تیب دفتر سوم، ،یمثنو ،ی(مولو

 نیا» یل و،یندا از د آمدهم نیا«: دیگوفکان تو را نجات داد. مکن یاز رو ایتو را نجات داد،  از تنگ عنی

که به  گوش شنود،را م نیا یاما فقط گوشِ ن د،یگفت که شما انکار و نفاق دار ویکه د آمد،م وینداها از د

 عنی حضرت مصطف ،درست فرموده است حضرت مصطف دیگوم شنود،عدم زنده است و با عدم م

   ،یناب یِ ایحضرت رسول، قطب و شاهنشاه و در

  خواهد عاقبت  دیجاهل د کانچه
  ز اول مرتبت نندیب عاقلان

  )٢١٩٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و سر  بستیکارها ز آغاز اگر غ 
  و آخر آن مصر دیاول د عاقل

  )٢١٩٨ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  باشد و آخر آن  دهیپوش اولش
  انیدر ع نندیو جاهل ب عاقل

  )٢١٩٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 دنیپس از درد کش جاهل را که یزیچآن اصطلاح،به فرموده است، که هرکس حضرت مصطف دیگو م پس

رها  دیبا هادگیهمان نیکه از ا ندیبب الان ده سال دارد، اگر کس عنی نند،یبعاقلان از اول م د،یخواهد د ادیز

در  ادیپس از دردِ ز ها،دگیندارد که اصرار کند به همان لزوم ندیبشود، و به او زنده شود و عاقبت را بب

    .ندیبب سالشصت

  خواهد عاقبت  دیجاهل د کانچه
  ز اول مرتبت نندیب عاقلان

  )٢١٩٧ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 اگر کارها از آغاز عنی» و سر بستیز آغاز اگر غ کارها« ،زندگ یدر ابتدا میجوانانمان را آگاه کن میتوانما م و

اصرار  کهو آن کس ندیباول م کندعاقل که فضا را باز م م،ینیبنم میدار ذهنمن است وقت دهیما پوش یبرا

  .ندیبزودتر م کمی ای ند،یبآخر هم موقع مردن م ند،یبآخر م کندم ذهندر من

  باشد و آخر آن  دهیپوش اولش
  انیدر ع نندیو جاهل ب عاقل

  )٢١٩٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است. منظور اصرار کننده بر گناه و لغزش جانیدر ا مصر،

  عنود یا بیواقعۀ غ نینب گر
  اندر ربود؟ ک لابیرا س حزم
  )٢٢٠٠ تیب دفتر سوم، ،یمثنو ،ی(مولو

  در جهان چه بود؟ بدگمان حزم
  ناگهان یِ بلا ندیبه دم ب دم

  )٢٢٠١ تیب دفتر سوم، ،یمثنو ،ی(مولو

به او زنده  میکن ییلحظه ما فضاگشا نیاگر در ا است که نیا بیواقعۀ غ ،نیبرا نم بی: اگر واقعه غدیگوم

و از  میکن زهیبا اتفاق ست و م،ینکن ییگشاو اطرافِ اتفاق فضا میکن یفضابند م،ینکن ییاگر فضاگشا م،یشوم

تو  ایاست که  نیا بیغ واقعۀ .میکنرا بزرگ م ذهنو من میکنم جادیدرد ا صورتنیا در م،یجنس اتفاق شو

 ،نیبرا نم هانیکه اگر ا دیگوالان م ،کنم ادیرا ز تیو دردها کنرا بزرگ م ذهنمن ای ،یشوبه او زنده م

 نیا در جهان بدگمان باش دیگوم ست؟یتأمل چ ست؟یچ نبرده است، حزم لابیو تأمل را که س شیدوراند
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 عنی ،»ناگهان یِ بلا ندیم به دم بد « فتد،یب یمن ممن است اتفاق بد یدر اثر فضابند ظهلحظه، که لحظه به لح

  وجود دارد. اُفتدو واقعاً هم م فتد،یبه بلا ب  دم به دم کهنیاحتمال ا دهد،را ادامه م ذهنمن اگر کس

را  اشهیخواهد کرد و البته بق جادیما درد ا یلحظه برا نیلحظه مقاومت در مقابل اتفاق ا نیدر ا میدانما م 

دعا  دقوق و افغان اهل کشت دادیداد و ب نیاز ا میدیکه چون نرس میلسه بعد، فقط خلاصه بوج یبرا گذارمم

گفتم  که طورنیماند، و هم م شانیهادگیهمان عنی رهند،از غرق شدن م و اهل کشت کندو دعا م کندم

 شدندغرق م دیبا اهل کشت نیکه ا دمآکه به نظر م ندیگوآن هفت نفر م شود،تمام م نماز نیا کهنیپس از ا

آن هفت  شودمعلوم م کنندنگاه م ریکرد، و به همد فضول که آنها غرق شوند چه کس خواستو خداوند م

 میخواند قصه را م نیرا نگه داشته است، و ا شان ِیهادگیبوده است که همان دقوق نیاند، انکرده فضول نفر

 کهنیبه ادر غزل بود پس از غزل چند مطلب هم راجع د،یلحظه بدان نیرا در ا ییفضاگشاو  میتسل تیفیشما ک

شاءاله ان ریرا هم هفته د اشهیو بق میداد حیوضقصه را هم ت نیا میداد حیلحظه، توض نیدر ا ستیذوق امَر چ

  خواهم خواند. تانیبرا اتیبا جزئ

  

  


